
 

 

 

 

新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。お正月
しょうがつ

は楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごすことができたでしょうか。 

いよいよ学年
がくねん

最後
さいご

の学期
がっき

が始
はじ

まります。今年
ことし

も元気
げんき

な毎日
まいにち

を過
す

ごしてもらうために、「よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

か

し、夜
よる

はゆっくり休
やす

む」ことを基本
きほん

とした生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

  明治
めいじ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で子
こ

どもたちにお昼
ひる

ごはんを出
だ

したのが、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の 

はじまりとされています。その後
ご

、全国
ぜんこく

に給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

がりましたが、太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

の時
とき

には、給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

され

ました。戦後
せんご

、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

（ララ）の援助
えんじょ

を受
う

けて、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。これを記念
きねん

して、

『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』がはじまりました。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の１月
がつ

２４日
か

には、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

がはじまった頃
ころ

の給 食
きゅうしょく

をイメージした「焼
やき

鮭
さけ

」や

「漬物
つけもの

」、戦後
せんご

によく食
た

べられていた「すいとん」が出
で

ます。ほかにも、この週間
しゅうかん

には、津市産
つ し さ ん

や県内産
けんないさん

の食材
しょくざい

が多
おお

く出
で

たり、調理員
ちょうりいん

さんが一
ひと

つ一
ひと

つ包
つつ

んで手
て

作
づく

りしている「津
つ

コロッケ」も登場
とうじょう

します。この期間
きかん

を通
とお

し

て、給 食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を知
し

り、食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくれる人
ひと

の思
おも

いを考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

寒
さむ

さが増
ま

し、風邪
か ぜ

をひきやすい季節
きせつ

に 

なってきました。ビタミンＣ
しー

は、免疫
めんえき

を 

高
たか

めてくれる働
はたら

きがあるので、寒
さむ

い時期
じ き

 

に積極的
せっきょくてき

にとってほしい栄養素
えいようそ

です。 

レモンは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

でビタミンＣ
しー

が豊富
ほうふ

 

なので、今
いま

の季節
きせつ

におすすめの食品
しょくひん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２４日
か

～１月
がつ

３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

  

津
つ

市
し

立
り つ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

作
つく

ってみよう！給 食
きゅうしょく

メニュー★ いかのレモン風味
ふうみ

    

【 材 料
ざいりょう

 】一人分
ひとりぶん

       

・いかの切
き

り身
み

   ５０ｇ     

・酒
さけ

（下味用
したあじよう

）   １．０ｇ     

・片栗
かたくり

粉
こ

      ６．０ｇ     

・揚
あ

げ油
あぶら

           

◎ 酢
す

       ２．５ｇ     

◎ 濃口
こいくち

しょうゆ  ２．５ｇ        

◎ みりん     ４．０ｇ           

◎ 水
みず

       ２．０ｇ 

◎ レモン     ３．０ｇ 

【 作
つく

り方
かた

 】 

① レモンはきれいに洗
あら

い、果汁
かじゅう

をしぼり、皮
かわ

は表面
ひょうめん

部分
ぶぶん

を千切
せんぎ

りにしておく。 

② いかに、酒
さけ

で下味
したあじ

をつけ、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶす。 

③ 180℃に熱
ねっ

した油
あぶら

で、②のいかを揚
あ

げる（7～８分
ふん

目安
めやす

） 

④ ◎の調味料
ちょうみりょう

（酢
す

・しょうゆ・みりん・水
みず

・レモンの果汁
かじゅう

・レモンの皮
かわ

）を 

煮立
に た

てて、たれをつくる。 

⑤ 揚
あ

げたいかに、たれをかけて完成
かんせい

。 

※材料
ざいりょう

の分量
ぶんりょう

は、 給 食
きゅうしょく

で大量
たいりょう

に作
つく

る際
さい

の一人
ひとり

あたりの分量
ぶんりょう

です。

調味料
ちょうみりょう

の分量
ぶんりょう

などは、様子
ようす

を見
み

て調整
ちょうせい

してください。 

いかのレモン風味
ふうみ

 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

より 


