
【ピンクのしょっき】

【みどりのしょっき】

筑前煮
ち くぜんに

は、福岡県
ふくおかけん

に伝
つた

わる郷土
きょ うど

料
りょう

理
り

です。鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

い、しょうゆと砂糖
さ と う

で甘辛
あまから

く煮込
に こ

みま

す。「がめ煮
に

」とも呼
よ

ばれています。

ポトフは、フランス語
ご

で火
ひ

にかけた

鍋
なべ

という意味
い み

があります。たくさんの

野菜
や さ い

と肉
にく

をじっくり煮込
に こ

むため、や

わらかくなり、味
あじ

がよくしみこみま

す。

ジャンバラヤは、アメリカの料理
り ょ う り

で

す。肉
にく

や野菜
や さ い

を炒
いた

め、スパイスをき

かせたスープで米
こめ

を炊
た

き上
あ

げて作
つく

り

ます。

今日
き ょ う

は、みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。アレッタは、ブロッコリーと

ケールという野菜
や さ い

をかけ合
あ

わせてで

きた新
あたら

しい野
や

菜
さい

です。津市
つ し

で栽培
さいばい

さ

れています。

  24日
か

から、30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん　

です。約
やく

130年
ねん

前
まえ

に、山形県
やまがたけん

の

小学校
しょうがっこう

で出
だ

された、おにぎりと焼
や

き

魚
ざかな

や漬
つけ

物
もの

のお昼
ひる

ごはんが給食
きゅうしょく

のは

じまりです。
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給食
きゅうしょく

のカレーは、ルーから手作
て づ く

り

しています。ルーは、油
あぶら

と小麦粉
こ む ぎ こ

を

炒
いた

め、スパイスを入
い

れて作
つく

ります。

今日
き ょ う

は、絵本
え ほ ん

の料理
り ょ う り

をとりあげた

おはなし給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。絵
え

本
ほん

は「お

おきくなりすぎちゃったじゃがくん」

です。

マーボー豆腐
ど う ふ

は、中国
ちゅうごく

の四川
し せ ん

料
りょう

理
り

のひとつです。豆腐
と う ふ

や、肉
にく

、ねぎ

などを炒
いた

め煮
に

にして唐辛子
と う が ら し

を入
い

れ

て、とろみをつけた料理
り ょ う り

です。

ハーブとは、特有
と く ゆう

の香
かお

りや味
あじ

があ

り、食用
しょくよう

や薬用
やくよう

に使
つか

われる植物
しょくぶつ

のこ

とです。今日
き ょ う

は、バジルとパセリを使
つか

います。

今日
き ょ う

は節分
せつぶん

のメニューです。今年
こ と し

の節
せつ

分
ぶん

は、2月
がつ

2日
ふつか

です。鬼
おに

が嫌
きら

うと

いわれている、豆
まめ

や鰯
いわし

を食
た

べて健
け

康
んこう

に過
す

ごしましょう。

チリコンカーンは、メキシコ由来
ゆ ら い

の

アメリカの郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。ピリッと辛
から

いチリパウダーを使
つか

い、ひき肉
にく

や野
や

菜
さい

、豆
まめ

など煮込
に こ

んで作
つく

ります。

ぶりは、出世魚
しゅっせうお

として知
し

られていま

す。成長段階
せいちょうだんかい

や地域
ち い き

によって「わら

さ」や「はまち」など呼
よ

び名
な

が変
か

わり

ます。

給食
きゅうしょく

で秋
あき

から冬
ふゆ

に出
だ

されているみ

かんは、主
おも

に「温州
うんしゅう

」という種類
しゅるい

で

す。手
て

で簡単
かんたん

にむいて食
た

べられる

ほど皮
かわ

が薄
うす

いのが特徴
とくちょう

です。

いかのレモン風味
ふ う み

は、かみかみメ

ニューです。よくかむと、脳
のう

が刺激
し げ き

さ

れて満腹
まんぷく

を感
かん

じ、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ効
こ う

果
か

があります。
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成人
せ い じ ん

の日
ひ

給
きゅう

 食
しょく

 当
と う

 番
ばん

の人
ひと

は、

もりつけ表をよく見て

上手にもりつけましょう。
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マカロニは、イタリア料理
り ょ う り

で使
つか

われ

るパスタの一種
いっしゅ

です。一般
いっぱん

には筒状
つつじょう

の短
みじか

いパスタのことをマカロニと呼
よ

びます。

おせち料理
り ょ う り

に使
つか

われている料
りょう

理
り

には、願
ねが

いが込
こ

められています。黒
くろ

豆
まめ

は、「まめに暮
く

らせますように」、

松
まつ

風
かぜ

焼
や

きは、「裏
う ら

がない正直
しょうじき

な生
い

き

方
かた

ができますように」などです。

１月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

B　班
は ん

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

むぎめし

たくあんづけ

さけの

しおやき

すいとん

ぎゅうにゅう

むぎめし

いわしのからあげ

（2び）

ごまだれあえ

だいこんの

みそしる

ぎゅうにゅう せつぶん

まめ

全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

１月
が つ

24日
か

から30日
に ち

むぎめし

まつかぜやき

こうはくなます

くろまめ

ぎゅうにゅう

パン

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

チリコンカーン

いちごジャム

むぎめし

ひじきふりかけ

おかかあえ

ちくぜんに

ぎゅうにゅう

こめこいりパン

さわらの

ハーブグリル

ぎゅうにゅう

とうにゅう

コーンスープ

むぎめし

はくさいづけ

いかの

レモンふうみ

ぶたじる

ぎゅうにゅう

かぶとはくさいの

スープ

ジャンバラヤ

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

イタリアン

スパゲッティ

パン

アレッタと

だいずのサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

むぎめし
はくさいの

みそしる

れんこんのあえもの

ぶりのてりやき

こくとうパン

わかめサラダ

ぎゅうにゅう

みかん

チンゲンサイの

クリームに

フレンチサラダ

むぎめし
カレーソース

かける

（チキンカレーライス）

ぎゅうにゅう

わかめ

スープ

こめこいりパン

そえレタス

ぎゅうにゅう

つコロッケ

ソース
かける

むぎめし

バンサンスー

マーボー

どうふ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

さけの

バーベキュー

ソースかけ

ぎゅうにゅう

エービーシー

マカロニスープ

ポトフパン

さばの

カレームニエル

ぎゅうにゅう

あずきあん

（セルフあんパン）

はさむ


