
　　5月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

　 給
きゅう

 食
しょく

 当
とう

 番
ばん

の人
ひと

は、

もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て

上手
じょうず

にもりつけましょう。 　男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

をお祝
いわ

いする端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に、

【ピンクのしょっき】 魔
ま

よけとしてお風呂
ふ ろ

に入
い

れるのは何
なん

の葉
は

でしょう？

【オレンジのしょっき】

　　　　　　　　クイズの答
こた

え・・・②菖蒲
しょうぶ

美
うま

し豆腐
と う ふ

は、三重
み え

県
けん

産
さん

の大豆
だ い ず

を使
つか

っ

て作
つく

られています。地元
じ も と

の食材
しょくざい

を味
あじ

わっていただきましょう。

三重県
み え け ん

は、お茶
ちゃ

の栽培
さいばい

が盛
さか

んです。

「伊勢茶
い せ ち ゃ

」という地域
ち い き

ブランド名
めい

で知
し

ら

れています。

ひじきは海
うみ

でとれる海藻
かいそう

のひとつで

す。生
なま

のときは茶色
ちゃいろ

ですが、干
ほ

すと真
ま

っ

黒
くろ

になります。骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカ

ルシウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

厚揚
あ つ あ

げは、大豆
だ い ず

製品
せいひん

のひとつです。

豆腐
と う ふ

を厚
あつ

めに切
き

って、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ら

れています。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせてから乾
かん

燥
そう

させて作
つく

ります。スポンジ状
じょう

でよく汁
しる

を吸
す

うので、煮物
に も の

に適
てき

しています。

ホイコーローは、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。

「ホイコー」は鍋
なべ

に戻
もど

す、「ロー」は肉
にく

と

いう意味
い み

です。肉
にく

と野菜
や さ い

をみそで炒
いた

め

合
あ

わせて作
つく

ります。

ジャムは、ヨーロッパで生
う

まれた保存
ほ ぞ ん

食品
しょくひん

です。果物
くだもの

に砂糖
さ と う

を加
くわ

え煮詰
に つ

め

ると、果物
くだもの

を長
なが

く保存
ほ ぞ ん

することができま

す。

玉
たま

ねぎの旬
しゅん

は４月
がつ

から６月
がつ

です。この

時期
じ き

にとれる新
しん

玉
たま

ねぎは、みずみずし

く、辛
から

みが少
すく

なくてやわらかいという特
とく

徴
ちょう

があります。

金時豆
きんときまめ

は、いんげん豆
まめ

の一種
いっしゅ

です。

鮮
あざ

やかな赤
あか

紫
むらさき

色
いろ

をしており、いんげ

ん豆
まめ

ともよばれます。

今日
き ょ う

は、和食
わしょく

の献立
こんだて

です。和食
わしょく

は、日
にほ

本
ん

の自然
し ぜ ん

や歴史
れ き し

から生
う

まれた食文化
しょくぶんか

です。栄養
えいよう

バランスがよいことが特徴
とくちょう

のひとつです。
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ジャンバラヤは、アメリカの料理
りょうり

です。

肉
にく

と野菜
や さ い

を炒
いた

め、スパイスを効
き

かせた

スープで米
こめ

を炊
た

き上
あ

げて作
つく

ります。

おからは、豆乳
とうにゅう

や豆腐
と う ふ

を作
つく

るときに

出
で

るしぼりかすです。食物
しょくもつ

せんいがた

くさん含
ふく

まれています。今日
き ょ う

は手作
て づ く

り

のカレーコロッケに入
はい

っています。

バンサンスーは、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。

「バン」は和
あ

える、「サン」は３種類
しゅるい

、

「スー」は糸
いと

のように細
ほそ

くせん切
ぎ

りにす

る、という意味
い み

があります。

焼
や

きししゃもは、かみかみメニューで

す。ししゃもは骨
ほね

ごと食
た

べられます。よく

かんで食
た

べましょう。

じゃがいもは、体
からだ

をうごかすエネル

ギーのもとになる黄色
き い ろ

の食
しょく

品
ひん

のひと

つです。ビタミンC
しぃ

という栄養素
え い よ う そ

がたく

さん含
ふく

まれています。

12 13 14 15 16

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

給食
きゅうしょく

のカレーは、給食室
きゅうしょくしつ

で小麦粉
こ む ぎ こ

と

油
あぶら

をよく炒
いた

めて作
つく

ったルウを入
い

れてと

ろみをつけています。

かつおには、血合
ち あ

いという部分
ぶ ぶ ん

があり

ます。血合
ち あ

いには、血
ち

を作
つく

るもとになる

鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふく

まれています。

スナップえんどうは、今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で

す。豆
まめ

を包
つつ

んでいる「さや」がやわらか

いので、さやごと食
た

べることができま

す。
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いかは、種類
しゅるい

が多
おお

く、世界
せ か い

に約
やく

５００

種類
しゅるい

もいます。季節
き せ つ

によってとれるもの

が違
ちが

います。日本
に ほ ん

ではスルメイカが一
いち

番
ばん

多
おお

くとれます。

５月
がつ

5日
い つか

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。この日
ひ

に

食
た

べる習慣
しゅうかん

があるちまきは、だんごを

笹
ささ

の葉
は

で巻
ま

いて作
つく

ります。

①ススキ 　②菖蒲
しょうぶ

　③バナナ

B班
月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
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かける

むぎめし

いかのチリソース

ちゅうかめんいり

スープ

ちまき

しろみそしるさんさい

ちらしずし

（カレーライス ）

カレーソース

かける

むぎめし

ツナサラダ

むぎめし しそあえ

わかたけに

かつおのからあげ

きりぼしだいこんの

ふくめに

むぎめし

スナップえんどうの

ごまあえ
さけのてりやき

しろいんげんまめの
スープ

ジャンバラヤ

ヨーグルト

おからいり

カレーコロッケ

こくとうパン やさいスープ

そえレタス むぎめし

バンサンスー

マーボーどうふ おかかあえ

やきししゃも（２び）

あつあげの
みそいため

むぎめし

かける

むぎめし

ツナふりかけ

ちゅうか

やさいスープ

じゃがいもの

ちゅうかいため

むぎめし ワンタンスープ

ホイコーロー

サーモン

チャウダー

パン

フレンチサラダ

みかんジャム

むぎめし

つぶっこわふう

ミートローフ

しんたまねぎの

みそしる

ちくわのあおさあげ

１～２ねん １ほん

３～６ねん ２ほん

むぎめし ごもくじる

ごもくきんぴら

むぎめし
いそかあえ

さわらのいちみやき

みそ

むぎめし

キャベツの
あさづけ

にくじゃが

いせちゃときなこの

あげパン

キャベツの
あまずづけ

とりなんばん
うどん

ナフキン

むぎめし

ひじきのいりに

こまつなのおひたし

さばのたつたあげ

ちゅうかあえ

むぎめし
あつあげと
うずらたまごの
ちゅうかに

こうみづけ

こうやどうふの

にもの

むぎめし
あじのなんぶやき

きんときまめのあまに

のどにつまらせ

ないように、よく

かみましょう！

とうふ

のり


