
 

６月
がつ

２
ふつ

日
か

（月
げつ

）～６月
がつ

６
むい

日
か

（金
きん

）の５日間
にちかん

、給 食
きゅうしょく

ふりかえりカードの取
と

り組
く

みを 

実施
じ っ し

します。一人
ひ と り

ひとりが、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

え、めあてをもって食
た

べられるように 

取
と

り組
く

んでみましょう。健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

がとても大切
たいせつ

です。 

給 食
きゅうしょく

には、みなさんの苦手
に が て

なメニューや、食材
しょくざい

などが出
で

ることもあると思
おも

いますが、 

この取
と

り組
く

みをきっかけに、いろいろな食
しょく

を楽
たの

しめるようになってもらえたら、 

うれしいです。 

 

 

 

 

 

 よくかんで食
た

べるといいことは、たくさんあります。その中
なか

でも次
つぎ

の８つを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。

１口
くち

３０回
かい

を目標
もくひょう

によくかんで食
た

べましょう。 

 ひ 肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

          

 み 味覚
み か く

が発達
はったつ

する        

 こ 言葉
こ と ば

がはっきりする      

 の 脳
のう

が発達
はったつ

する         

 は 歯
は

がつよくなる 

 が がんの予防
よ ぼ う

 

 いー 胃腸
いちょう

快調
かいちょう

 

 ぜ 全力
ぜんりょく

投球
とうきゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

  

津
つ

市
し

立
りつ

南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

給 食
きゅうしょく

では、よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

につけるため

に「かみかみメニュー」が出
で

ます。かみかみメニューと

は、かみごたえのある食材
しょくざい

の「骨
ほね

ごと食
た

べる小魚
こざかな

」や

「豆
まめ

」、弾力
だんりょく

がある「いか」や「こんにゃく」、繊維
せ ん い

が多
おお

い「ごぼう」や「たけのこ」などを使
つか

ったメニューのこ

とです。 

６月
がつ

は、５日
い つ か

の「こんにゃくの土
と

佐
さ

煮
に

」、６日
む い か

の「いか

のねぎしお焼
や

き」や「五
ご

目
もく

煮
に

物
もの

」、１２日
にち

の「たたきごぼ

う」、１９日
にち

の「茎
くき

わかめのサラダ」、２４日
か

の「伊勢
い せ

茶
ちゃ

ビーンズ」、２７日
にち

の「きびなごのからあげ」、３０日
にち

の

「たけのこのきんぴら」などが、かみかみメニューです。 

 

よくかんで食
た

べましょう。 
作
つく

ってみよう！給 食
きゅうしょく

メニュー ★ 伊勢
い せ

茶
ちゃ

ビーンズ   

【 材 料
ざいりょう

 】 一人分
ひとりぶん

     【 作
つく

り方
かた

 】 

・乾燥
かんそう

大豆
だ い ず

    １５ｇ    ①大豆
だ い ず

は、豆
まめ

が十分
じゅうぶん

吸水
きゅうすい

するまで（６時間
じ か ん

以上
いじょう

目安
め や す

）、水
みず

に浸
ひた

しておく。 

・片栗
かたくり

粉
こ

     ５ｇ     ②鍋
なべ

に、大豆
だ い ず

と５倍
ばい

ほどの水
みず

を入
い

れ、落
お

とし蓋
ふた

をして１時間
じ か ん

程度
て い ど

茹
ゆ

でる。 

・あげ油
あぶら

             ※豆
まめ

がやわらかくなるまで茹
ゆ

でる。 

・グラニュー糖
とう

  ２ｇ     ③茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

をしっかり水
みず

を切
き

り、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして、揚
あ

げる。 

・粉
こな

砂糖
ざ と う

     ２ｇ      油
あぶら

の温度
お ん ど

は、１６０℃目安
め や す

。衣
ころも

がカリッとするまで揚
あ

げる。 

・粉末
ふんまつ

緑茶
りょくちゃ

    ０．２ｇ   ④砂糖
さ と う

と緑茶
りょくちゃ

をよくまぜておき、揚
あ

げた豆
まめ

にまぶす。 

 ※給 食
きゅうしょく

では、伊勢
い せ

茶
ちゃ

の粉末
ふんまつ

を使用
し よ う

します。グラニュー糖
とう

や粉
こな

砂糖
ざ と う

は、砂糖
さ と う

でも代用
だいよう

できます。 

 ※大豆
だ い ず

は、水
みず

煮
に

でもおいしくできあがります。  

 

 

 

 

 

※材料
ざいりょう

の分量
ぶんりょう

は、給 食
きゅうしょく

で大量
たいりょう

に作
つく

る際
さい

の一人
ひ と り

あたりの分量
ぶんりょう

です。 

分量
ぶんりょう

は、様子
よ う す

を見
み

て調整
ちょうせい

してください。 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と う か

は、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

です！ 

給 食
きゅうしょく

ふりかえりカードの取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

します。 


