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　　　まこもたけは、イネの仲
なか

　間
ま

であり、イネと同
おな

じように

　水
すい

田
でん

で育
そだ

ちます。ほんのり

　と甘
あま

みがあり、たけのこのよ

　うな食感
しょっかん
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さわらのなんぶやき

たくあんのあえもの

ひじきと

じゃがいもの

いために
まつりずし

シロモチくん

しろみそしる

のり

のどにつまらせないように！

　切
き

り干
ぼ

し大根
だい こん

は、日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な保
ほ

存
ぞん

食
しょく

です。せん切
ぎ

りまたは丸
ま る

ごとの大
だい

根
こ ん

を天日
て ん ぴ

に干
ほ

して乾燥
かん そ う

させたもので

す。

　みえ地物一番
じ も の い ち ば ん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。きんぴ

らに、津市
つ し

美杉町
み す ぎ ち ょ う

で収穫
しゅうかく

された、まこ

もたけを使
つか

っています。

　ミートローフは、アメリカの伝統
で ん と う

的
て き

な

家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

です。英語
え い ご

で、肉
に く

のかたまり

という意
い

味
み

があります。

　今日
き ょ う

は、10月
がつ

6日
む い か

の十五夜
じ ゅ う ご や

にちなん

だ献立
こ ん だ て

です。十
じゅう

五
ご

夜
や

は、芋
い も

の収穫
しゅうかく

の時
じ

期
き

なので、芋名月
いもめいげつ

とも呼
よ

ばれます。芋
い も

煮
に

に里芋
さ と い も

を使用
し よ う

しています。

　サーモンコロッケの具
ぐ

には、じゃがい

も、鮭
さ け

、玉
た ま

ねぎが入
はい

っています。調理
ち ょ う り

員
いん

さんが1つ1つ手作
て づ く

りした、愛情
あいじょう

たっぷ

りのコロッケです。

　八宝菜
は っ ぽ う さ い

は、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。「八
はち

」は数
かず

が多
おお

いこと、「菜
さ い

」はおかずのことで、

たくさんの宝
たから

を集
あつ

めて作
つ く

ったおいしい

おかずを意味
い み

します。

　ひじきは、海
う み

でとれる海藻
かい そ う

のひとつで

す。生
な ま

のときは茶色
ち ゃ い ろ

ですが、干
ほ

すと真
ま

っ

黒
く ろ

になります。骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカ

ルシウムが多
おお

く含
ふ く

まれています。

　新米
し ん ま い

がとれ、豊作
ほ う さ く

を祝
いわ

う祭
ま つ

りが各地
か く ち

で行
おこな

われています。今日
き ょ う

の祭
ま つ

りずしは、

津
つ

まつりにちなんだ行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

です。
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【ピンクのしょっき】パン
あきの

にぎわいシチュー
ツナサラダ むぎめし

さばのしょうがに

つぼづけ
けんちんじる むぎめし

しいらの

ヤンニョムソースかけ

とうふスープ

ナムル

むぎめし

あつあげの

みそいため

たまごスープ

むぎめし

（きのこカレーライス）

だいこんサラダ

ドレッシングサラダ
カレーソース

かける

（きのこカレーライス）

パン

（スパゲッティ

ミートソース）

ドレッシングサラダ

スパゲッティ

ミートソース
かける
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だいこんと

がんもどきの

にもの（スパゲッティ

ミートソース）
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さけのしろみそやき
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そぼろにむぎめし

いわしのからあげ

（２び）

しそあえ

　ポークビーンズは、アメリカの家庭
か て い

料
りょう

理
り

です。ポークは豚肉
ぶ た に く

、ビーンズは豆
まめ

と

いう意味
い み

で、じゃがいもや野
や

菜
さ い

と一緒
い っ し ょ

に煮込
に こ

んでいます。

　いかのあおさ揚
あ

げは、かみかみメ

ニューです。あごを動
う ご

かす筋肉
き ん に く

や歯
は

ぐ

きを強
つよ

くするためにも、しっかりかんで

食
た

べましょう。

　温州
うんしゅう

みかんの旬
しゅん

は、秋
あ き

から冬
ふゆ

です。

温州
うんしゅう

みかんは、三重県
み え け ん

でも御浜町
み は ま ち ょ う

や

熊野
く ま の

市
し

、多気町
た き ち ょ う

などでたくさん栽培
さいばい

さ

れています。

　さつまいもは、９月
がつ

から１１月
がつ

に収穫
しゅうかく

されますが、しばらく保存
ほ ぞ ん

して寝
ね

かせた

今頃
い ま ご ろ

から甘
あ ま

みが増
ま

しておいしくなりま

す。

　れんこんは、１１月
がつ

から３月
がつ

にかけて

が旬
しゅん

です。穴
あな

がたくさん開
あ

いているこ

とから、先
さ き

を見通
み と お

せる縁起
え ん ぎ

の良
よ

いもの

とされています。

　秋
あ き

のにぎわいシチューには、秋
あ き

が旬
しゅん

のさつまいもとしめじを使
つか

っています。

さつまいもには、おなかの中
なか

をきれい

にする食物
しょくもつ

せんいが含
ふ く

まれています。

　さばは、たんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれて

います。たんぱく質
し つ

は、からだを作
つ く

るの

に大切
たいせつ

な栄養
え い よ う

素
そ

です。

　ヤンニョムとは、韓国
か ん こ く

の合
あ

わせ調味
ち ょ う み

料
りょう

のことです。今日
き ょ う

は、油
あぶら

で揚
あ

げた魚
さかな

にヤンニョムソースをからめています。

　卵
たまご

には、たんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれ

ています。たんぱく質
し つ

は、筋肉
き ん に く

などを作
つ く

るのに必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

です。

　給食
きゅうしょく

のカレーは、給食室
きゅうしょくしつ

で小麦粉
こ む ぎ こ

と

油
あぶら

をよく炒
いた

めて作
つ く

った手作
て づ く

りのルウを

入
い

れてとろみをつけています。

　サラダを味付
あ じ つ

けする酢
す

や油
あぶら

などを混
ま

ぜたものを「ドレッシング」といいます。

酢
す

と油
あぶら

に加
く わ

える調味料
ちょうみりょう

によっていろい

ろなドレッシングができます。

　油淋鶏
ゆ ー りん ちー

は、中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。揚
あ

げた

鶏肉
と り に く

に、しょうゆを使
つか

った甘酸
あ ま ず

っぱいた

れをかけたものです。

　がんもどきは、つぶした豆腐
と う ふ

ときざん

だ野
や

菜
さ い

を丸
ま る

めて、油
あぶら

で揚
あ

げたもので

す。材料
ざいりょう

の豆腐
と う ふ

は、大
だい

豆
ず

からできてい

ます。

　いわしのから揚
あ

げは、かみかみメ

ニューです。よくかむことで満腹感
ま んぷ く かん

が

出
で

て、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐことができます。

まこもたけ


