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むぎめし

まつかぜやき

こうはくなます

くろまめ

お正月
しょうがつ

にちなんだ献立
こんだて

です。松風焼
ま つ か ぜ や

きや黒豆
くろまめ

、紅白
こうはく

なますは、おせち料理
りょうり

です。それぞれ願
ねが

いがこめられていま

す。

 １月分給食もりつけ表　 　 元
もと

データ
がつ ぶん きゅうしょく ひょう

成人
せいじん

の日
ひ

げんりょう

パン

あおさのクリーム

スパゲッティ

こまつなのサラダ

あおさのクリーム

むぎめし
さばのたつたあげ

ほうれんそうの

おかかあえ

おからのいりに

むぎめし
さといもの

そぼろに

ツナふりかけ

いそかあえ

のどにつまらせ

ないように！

さばのたつたあげ

むぎめし

やきししゃも

（２び）

はくさいのごまあえ

みそおでん

（うずらたまご

いり）

むぎめし

チーズはるまき

ちゅうかやさい

スープ

こくとうパン

さけのアップル

ソースかけ

アレッタの

とうにゅう

チャウダー

　このもりつけ表
ひょう

で、使
つか

う食器
しょっき

や、

皿
さら

 を置
お

 く場所
ばしょ

 を確
たし

かめてから、

じょうずに盛
も

りつけましょう。

【ピンクのしょっき】
カレーソース

むぎめし

まさごあげ

ぶたじる

あつあげのグラタン

しろみそしる

ジャンバラヤ

ヨーグルト

しろいんげんまめ

のスープ
むぎめし

いわしのかばやき

しろみそしる

(いわしのかばやきどんぶり)

みかん

　このもりつけ表
ひょう

で、使
つか

う食器
しょっき

や、

皿
さら

 を置
お

 く場所
ばしょ

 を確
たし

かめてから、

じょうずに盛
も

りつけましょう。

【ピンクのしょっき】むぎめし

カレーソース

ひじきサラダ

(こんさいのカレーライス)

かける

　このもりつけ表
ひょう

で、使
つか

う食器
しょっき

や、

皿
さら

 を置
お

 く場所
ばしょ

 を確
たし

かめてから、

じょうずに盛
も

りつけましょう。

【ピンクのしょっき】こくとうパン

あつあげのグラタン

ふゆやさいの

ポトフちゅうかやさい
げんりょう

むぎめし
しのだうどん

やきのり

だいこんサラダ

　このもりつけ表
ひょう

で、使
つか

う食器
しょっき

や、

皿
さら

 を置
お

 く場所
ばしょ

 を確
たし

かめてから、

じょうずに盛
も

りつけましょう。

【ピンクのしょっき】

ふゆやさいの

むぎめし

たらとやさいの

ちゅうかに

たまごスープ

　このもりつけ表
ひょう

で、使
つか

う食器
しょっき

や、

皿
さら

 を置
お

 く場所
ばしょ

 を確
たし

かめてから、

じょうずに盛
も

りつけましょう。

【ピンクのしょっき】
むぎめし

さけのしおやき

たくあんづけ

すいとん

成人
せいじん

の日
ひ

三重県
み え け ん

は、あおさの養殖
ようし ょ く

が盛
さか

んで、

生産量
せいさんりょう

は、全国
ぜ ん こ く

１位
い

です。給食
きゅうしょく

に使
つか

っ

ているあおさも三重県
み え け ん

産
さ ん

です。

おからは、大豆
だ い ず

から豆乳
とうにゅう

をしぼった後
あ と

に残
のこ

るものです。豆乳
とうにゅう

より食物
しょくもつ

せんい

やカルシウムを多
おお

く含
ふ く

み、昔
むかし

から煮物
に も の

などにして食
た

べられてきました。

里芋
さ と い も

は、親芋
おやいも

の周
まわ

りに子
こ

芋
い も

や孫
まご

芋
い も

が

たくさんできることから、豊作
ほ う さ く

や子孫
し そ ん

繁
はん

栄
えい

を表
あらわ

し、おせち料理
り ょ う り

にも使
つか

われます。

焼
や

きししゃもは、かみかみメニューで

す。骨
ほね

ごと食
た

べるとかみ応
ご た

えがあり、あ

ごの発達
はったつ

やむし歯
ば

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があり

ます。

春巻
は る ま

きは、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

った皮
かわ

で具
ぐ

を

細長
ほそなが

い形
かたち

に巻
ま

いて油
あぶら

で揚
あ

げたもので、

中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。今日
き ょ う

は、とり

肉
に く

とチーズを巻
ま

きました。

みえ地物
じ も の

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。アレッ

タは、ケールとブロッコリーをかけ合
あ

わ

せて誕生
たんじょう

した新
あたら

しい野菜
や さ い

です。津市
つ し

に

ある農園
のうえん

で開発
かいはつ

されました。

「真砂
ま さ ご

」は、細
こ ま

かい砂
すな

という意味
い み

で

す。すりつぶした豆腐
と う ふ

に細
こ ま

かくした具
ぐ

を

混
ま

ぜて揚
あ

げた料理
り ょ う り

を真砂
ま さ ご

揚
あ

げと言
い

い

ます。

ジャンバラヤは、アメリカ合衆国
がっしゅうこく

南部
な ん ぶ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。労働者
ろ う ど う し ゃ

や漁師
り ょ う し

が食
た

べていた炊
た

き込
こ

みごはんです。

よく食
た

べられているみかんは、温州
うんしゅう

み

かんという種類
し ゅ る い

で、秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

で

す。三重県
み え け ん

でも、熊野市
く ま の し

や御浜
み は ま

町
ちょう

など

で多
おお

く収穫
しゅうかく

されます。

根菜
こ ん さ い

とは、土
つち

の中
なか

にある部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べ

る野菜
や さ い

や芋
い も

のことです。今日
き ょ う

のカレー

に使
つか

っている根菜
こ ん さい

は、れんこんとにんじ

ん、じゃがいもです。

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

を冬野菜
ふ ゆ や さ い

と呼
よ

びます。

体
からだ

が温
あたた

まる鍋料理
な べ り ょ う り

などに使
つか

われる野
や

菜
さ い

が多
おお

く、今日
き ょ う

は、白菜
は く さ い

とかぶを使
つか

っ

ています。

大根
だい こん

は、冬
ふゆ

が旬
しゅん

です。冬
ふゆ

の大根
だいこん

は、甘
あま

みがあり、みずみずしく、やわらかいの

が特
と く

ちょうです。寒
さ む

さにたえるために

甘
あま

みが増
ま

します。

おはなし給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だて

です。今日
き ょ う

のポ

カポカスープは、卵
たまご

がふんわり広
ひ ろ

がっ

た「たまごスープ」です。ポカポカスー

プで温
あたた

まりましょう。

１月
がつ

24日
か

から30日
にち

は、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給
きゅう

食
しょく

週間
しゅうかん

です。今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

が始
は じ

まった

明治
め い じ

時代
じ だ い

の献立
こんだて

に食糧難
しょくりょうなん

の時
と き

に食
た

べ

られたすいとんを組
く

み合
あ

わせました。

成人
せい じん

の日
ひ

　このもりつけ表
ひょう

で、使
つか

う食器
しょっき

や、

皿
さら

 を置
お

 く場所
ばしょ

 を確
たし

かめてから、

じょうずに盛
も

りつけましょう。

【ピンクのしょっき】

【オレンジのしょっき】

　食
た

べものクイズ　～おせち料理
り ょ う り

に込
こ

められた願
ね が

い～

　　　　黒豆
くろまめ

：みんながまめに（元気
げ ん き

に）過
す

ごせますように

　　　　紅白
こうはく

なます：にんじんの赤
あか

は魔除
ま よ

け、だいこんの白
しろ

は「清
きよ

らかな暮
く

らし」の意味
い み

　　　　松風焼
ま つ か ぜ や

き：     　 をしない生活
せいかつ

が送
おく

れますように

　　　　田作
た つ く

り：    　 　になりますように

　　　　栗
くり

きんとん：   　   が上
あ

がりますように

　　上
うえ

の①～③に入
はい

る言葉
こ と ば

は、次
つぎ

のどれでしょうか？

　　　　　　(ア)金運
きんうん

　(イ)病気
びょうき

　(ウ)かくしごと　(エ)豊作
ほうさく

①

②

③


