
南立
みなみりつ

誠
せい
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 家庭
かて い

学習
がくしゅう

の手引き
て び き

 

 

◎ 保護者の皆様へ 

 

 小学校の学習は、将来社会人として自立するための基礎となるものです。特に「読むこ

と」「書くこと」「計算すること」は、欠かすことのできない基礎学力です。基礎学力を高

めるためには、繰り返し復習することが大切です。 

 ご家庭でも学習することの大切さについてお子さんと話し合い、家庭学習の目標や学習

時間など、具体的な約束を決めてください。日々の家庭学習を見守っていただき、頑張っ

た時には、たくさんほめてあげてください。保護者の皆様の励ましが、お子さんの学習意

欲を高めます。 

１ 学習
がくしゅう

時間
じ か ん

 

 下
した

の学 習
がくしゅう

時間
じかん

の目安
めやす

を参考
さんこう

に学 習
がくしゅう

時間
じかん

を決
き

め、学 習
がくしゅう

にリズムをつけましょう。 

   〇低学年
ていがくねん

（１，２年
       ねん

）・・・・２０～３０分間
ぷんかん

 

   〇中学年（３，４年）・・・・３０～４０分間 

   〇高学年（５，６年）・・・・５０～６０分間 

  

家庭
かてい

学習
がくしゅう

時間
じかん

 

    （   ）時
じ

（   ）分
ぷん

ごろから（    ）分間ぐらい勉
べん

強
きょう

する。 

 

 

２ 学習
がくしゅう

の取
と

り組
く

み方
かた

 

① テレビを消
け

しましょう。 

② 机
つくえ

の上
うえ

をきれいに片付けましょう
かたづ

。 

③ 良
よ

い姿
し

勢
せい

を取
と

り、鉛
えん

筆
ぴつ

を正
ただ

しく持
も

ちましょう。 

④ まず、宿題
しゅくだい

からしましょう。 

⑤ 宿題
しゅくだい

を済
す

ませた後
あと

は、進
すす

んで自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

にも取
と

り組
く

みましょう。 

 

  目安
め や す

の時間
じ か ん

までに余裕
よ ゆ う

がある人
ひと

は自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

にも取
と

り組
く

むと力
ちから

がつくよ！ 



３ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の例
れい

・・・５ｍｍ方眼
ほうがん

ノートを使
つか

うと便
べん

利
り

です。
す

 

〇はっきりと気
き

持
も

ちを込
こ

めた音読
おんどく

。 

〇詩
し

や物語
ものがたり

、古典
こ て ん

の暗
あん

唱
しょう

。 

〇視
し

写
しゃ

（国
こく

語
ご

の教
きょう

科
か

書
しょ

などをノートに書
か

き写
うつ

す）。 

〇読書
どくしょ

。 

〇作文
さくぶん

や日記
に っ き

。 

〇国
こく

語
ご

辞
じ

典
てん

を使
つか

った意
い

味
み

調
しら

べ。 

〇ものさしや三
さん

角
かく

定
じょう

規
ぎ

、コンパスなどで図
ず

形
けい

をかく。 

〇学
がっ

校
こう

のドリルを繰
く

り返
かえ

し練
れん

習
しゅう

する。 

〇自然
し ぜ ん

や生
い

き物
もの

とふれあい、詳
くわ

しく観
かん

察
さつ

する。 

〇図
ず

表
ひょう

やグラフ、地
ち

図
ず

などの資
し

料
りょう

を見
み

て気
き

づいたことなどを書
か

く。 

〇新聞
しんぶん

やニュースを見
み

てわかったことや自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えたことをまとめる。 

〇テストやプリントで間
ま

違
ちが

ったところの復
ふく

習
しゅう

をする。 

〇興
きょう

味
み

を持
も

ったことや疑
ぎ

問
もん

に思
おも

ったことを本
ほん

やインターネットなどで調
しら

べる。 

 

４ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

〇早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

をしましょう。 

〇朝 食
ちょうしょく

は必
かなら

ず取
と

りましょう。 

〇排便
はいべん

は朝
あさ

のうちに済
す

ませるようにしましょう。 

〇自
じ

分
ぶん

の役
やく

割
わり

を決
き

めて進
すす

んでお手
てつだ

伝いをしましょう。 

〇テレビを見
み

たり、ゲームをしたりする時
とき

は時間
じ か ん

を決めましょう。 

〇時間割
じかんわり

や学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は前日
ぜんじつ

に自分
じ ぶ ん

でそろえましょう。 

① 教科書
きょうかしょ

、ノート 

② 筆箱
ふでばこ

（削
けず

った鉛
えん

筆
ぴつ

５～６本
ほん

、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム１個
こ

、定規
じょうぎ

）・下敷
し た じ

き 

③ 宿題
しゅくだい

・連絡帳
れんらくちょう

 

④ ハンカチ・ティッシュ        など  

        進
すす

んで家庭
か て い

学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みましょう！ 


