
 

 

 

 

 

 

 朝夕
あさゆう

はすずしい日
ひ

が多
おお

くなり、秋
あき

が少
すこ

しずつ深
ふか

まってきています。外
そと

でも過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。

運動会
うんどうかい

にむけてしっかり休 養
きゅうよう

・栄養
えいよう

をとって、体 調
たいちょう

をととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１０月３日（月）１０月号 

津市立南立誠小学校 ほけんだより 

体力
たいりょく

をつけよう 
 

★早
はや

ね・早
はや

おきをしよう 

★３ 食
しょく

しっかり食
た

べよう 

★ふだんから運動
うんどう

をしよう 

みんなで協力
きょうりょく

しよう 
 

★みんなのことを 考
かんが

えて行動
こうどう

しよう 

★一人一人
ひ と り ひ と り

がルールを守
まも

ろう 

うん どう かい ちから 

全力
ぜんりょく

を出
だ

しきろう 
 

★練 習
れんしゅう

にしっかり取
と

り組
く

もう 

★最後
さ い ご

までやりとげよう 

★当日
とうじつ

にむけて気持
き も

ちを高
たか

めよう 



 

 

 

 

   

 ２学期
が っ き

 身体
しんたい

測定
そくてい

および視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

について 

 ２学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

が終
お

わり、結果
け っ か

をお返
かえ

ししました。 

 この機会
き か い

に、お子
こ

さんの目
め

の調子
ちょうし

や、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないか 

を確認
かくにん

していただくようお願
ねが

いします。 

 病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

されるときは、結果
け っ か

の用紙
よ う し

を持
じ

参
さん

していただき、受診
じゅしん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

してもらった上
うえ

で学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 すでに受診
じゅしん

して経過
け い か

観 察 中
かんさつちゅう

、もしくは最近
さいきん

受診
じゅしん

がお済
す

みの場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

でその

結果
け っ か

を記入
きにゅう

いただき、提 出
ていしゅつ

してください。また、１学期
が っ き

にも肥満
ひ ま ん

度
ど

についてはお知
し

らせしましたが、肥満度
ひ ま ん ど

が高
たか

かったり、体 重
たいじゅう

が大幅
おおはば

に増
ふ

えてお困
こま

りの際
さい

は、健康
けんこう

相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けます。お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

★テレビをちかくで 

 見ている 

★しせいがわるい ★ゲームをながい   

 時間している 

☆とおくを見る 

☆テレビやゲームの画面から  

 はなれる、３０分以上つづけ 

 ない 
☆しっかりねる 

＜相談室
そうだんしつ

からのお知
し

らせ＞ 

 今月
こんげつ

も下記
か き

の日程
にってい

で仲井
な か い

昌子
ま さ こ

スクールカウンセラーが来校
らいこう

します。 

 １０月４日(火)、１１日(火)、１８日(火)、２５日（火） ９～１７時  

 相談
そうだん

やお子
こ

さんの観察
かんさつ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

ですので、担任
たんにん

または 

 教育
きょういく

相談
そうだん

担当
たんとう

 電話
で ん わ

(227-5248)まで、ご連絡
れんらく

ください。 

 

★研修会のご案内「子どもの育ちをサポートするために～一緒に話し合いませんか～」 

講師 特別支援教育士 新山君代さん（津市小学校教師として 38年間勤務） 

 第４回 １０月２５日(火) テーマ「ルールって誰のためにあるのだろう？」 

 時間：９時３０分～１１時００分（受付９時～） 場所：津リージョンプラザ１階会議室 

 ※参加希望の方は電話：０５９－２７２－４５５４へ直接お申込みください。 

 

お気軽にご相談

ください。 


