
 

 

 

 

 

  

 
 １年

ねん

の中
なか

で夜
よる

が１ばん長
なが

い日
ひ

を「冬至
と う じ

」といいます。（今年
こ と し

は１２月
がつ

２１日
にち

） 昔
むかし

から、この日
ひ

にカボチャ

を食
た

べたり、ユズをうかべたおふろに入
はい

ったりするとカゼをひかなくなる、という言
い

いつたえがあります。 

カボチャにふくまれているカロテンやビタミンA
エー

、ユズにふくまれているビタミンC
シー

は、どちらもカゼ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるといわれています。そのため、１９日の 給 食
きゅうしょく

でもカボチャ、ユズが出
で

ていましたね。また、

寒
さむ

い日
ひ

がつづくので、ユズのかおりのおふろにゆっくりつかって、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にのりきりましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成２８年１２月２２日（木）No.１４ 

津市立南立誠小学校 ほけんだより 

○が８コの人 

今年
こ と し

１年
ねん

けんこうて

きな生活
せいかつ

を送
おく

ること

が で き ま し た ね 。

来年
らいねん

もきっと楽
たの

しく

元気
げ ん き

にすごせるでし

ょう。 

○が６～７コの人 

まずまずけんこうに

気
き

をつけてすごせま

したね。来年
らいねん

は今年
こ と し

できなかったことを

心
こころ

が け て 、 も っ と

元気
げ ん き

にすごしましょ

う。 

○が３～５コの人 

体
からだ

が 冷
ひ

え て い ま せ

んか？冬
ふゆ

休
やす

みは生活
せいかつ

リズムをくずさない

ように気
き

をつけまし

ょう。しっかり寒
さむ

さ

対策
たいさく

を し ま し ょ う

ね。 

○が２コ以下の人 

体 調
たいちょう

をくずしやすく

なっていませんか？

冬休
ふゆやす

みのあいだにし

っかり休
やす

んで、３学期
が っ き

は元気
げ ん き

に登校
とうこう

できる

ように 体 調
たいちょう

と生活
せいかつ

リ

ズムをととのえよう。 

ふ ゆ や す げ ん き 



 

 

 

  ＜３学期身体
しんたい

測定
そくてい

＞ 

 １１日（水） ４年生 

 １２日（木） １年生 

 １３日（金） ２年生 

 １６日（月） ３年生 

 １７日（火） ５年生 

 １８日（水） ６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、インフルエンザ等の感染症
かんせんしょう

にかかってしまったときは・・・・ 

★まずは休 養
きゅうよう

・栄養
えいよう

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・保温
ほ お ん

をしましょう。無理
む り

をせず、早
はや

めに病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

★冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

の罹患
り か ん

では、出 席
しゅっせき

停止
て い し

証 明 書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です。１月１０日に、担任
たんにん

に報告
ほうこく

をしましょう。 

★３学期
が っ き

が始
はじ

まってからインフルエンザ等で登校
とうこう

できない場合
ば あ い

は、欠 席 届
けっせきとどけ

または保護者
ほ ご し ゃ

による電話
で ん わ

連絡
れんらく

で、

８時
じ

２０分
ぷん

までに学校
がっこう

へ知らせてください。医師
い し

より登校
とうこう

許可
き ょ か

が出てから、出 席
しゅっせき

停止
て い し

証 明 書
しょうめいしょ

を持
も

って登校
とうこう

するようにしてください。（※出 席
しゅっせき

停止
て い し

証 明 書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

がおくれる場合
ば あ い

は、担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。） 

※出 席
しゅっせき

停止
て い し

証 明 書
しょうめいしょ

は、学校
がっこう

ホームページからもダウンロードできますのでご活用
かつよう

ください。 

 また、学校
がっこう

でお渡
わた

しした様式
ようしき

や、病 院
びょういん

で用意
よ う い

していただている用紙
よ う し

で提
てい

出
しゅつ

していただいても結構
けっこう

です。 

 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・夜間
や か ん

の医療
いりょう

情 報
じょうほう

 ※津市
つ し

広報
こうほう

(平成２８年１２月１６日号健康づくりだよりから)  

三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター（２４時間
じ か ん

受診
じゅしん

可能
か の う

な医療
いりょう

機関
き か ん

を案内
あんない

） 

○ホームページ http://www.qq.pref.mie.lg.jp/  ○携帯
けいたい

サイト http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/ 

○電話
で ん わ

案内
あんない

    059-256-1199（診 療
しんりょう

時間外
じ か ん が い

受診
じゅしん

のとき） 

津市
つ し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル２４（２４時間
じ か ん

医師
い し

や看護師
か ん ご し

等
とう

が対応
たいおう

） 

○フリーダイヤル 0120-840-299 ※通話料
つうわりょう

・相 談 料
そうだんりょう

は無料
むりょう

です 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 
身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

と、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 
★体操服

たいそうふく

の半
はん

ソデ・半
はん

ズボン・はだ

しで測定
そくてい

できるよう、脱
ぬ

ぎ着
き

しやす

い服
ふく

で来
き

てください。 

★かみの毛
け

は 頭
あたま

の上
うえ

でくくらない

でください。 

外
そと

であそぶとき

や、出
で

かけるとき

には、しっかり寒
さむ

さ

対策
たいさく

をするように

しましょう！ 

http://www.qq.pref.mie.lg.jp/

