
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

小学校
し ょ う が っ こ う

ぎゅうにゅう

みそおでんは、寒
さむ

い時期
じ き

にぴったりの

料理
りょうり

です。一般的
いっぱんてき

なおでんは、みそをつ

けて食
た

べますが、給食
きゅうしょく

ではみそで煮込
に こ

ん

だものを提供
ていきょう

しています。
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おからは、大豆
だ い ず

から豆腐
と う ふ

を作
つく

るときにで

きる豆乳
とうにゅう

の残
のこ

りです。食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く

含
ふく

んでいるので、おなかの調子
ちょうし

をととの

えてくれます。

あおさは、海藻
かいそう

のなかまです。カルシウ

ムや鉄
てつ

など、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にしたり、貧
ひん

血
けつ

を予
よ

防
ぼう

したりと、成長期
せいちょうき

には欠
か

かせない栄養
えいよう

素
そ

がいっぱい入
はい

っています。

秋刀魚
さ ん ま

の甘露煮
か ん ろ に

は、お茶
ちゃ

で煮
に

ることに

より、臭
くさ

みを取
と

り、弱火
よ わ び

でじっくり煮
に

るので

骨
ほね

まで軟
やわ

らかく、丸
まる

ごと食
た

べることができ

ます。

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせてから乾燥
かんそう

させたものです。乾燥
かんそう

した状態
じょうたい

では固
かた

い

スポンジのようですが、調理
ちょうり

すると汁
しる

を

たっぷり吸
す

い、ジューシーになります。

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

津
つ

ぎょうざは、献立
こんだて

を考
かんが

える栄養士
えいようし

さん

や調理員
ちょうりいん

さんたちの知恵
ち え

と工夫
く ふ う

と、子
こ

ど

もたちへの愛情
あいじょう

から生
う

まれた津市
つ し

のソウ

ルフードです。味
あじ

わっていただきましょう。

吹
ふ

き寄
よ

せごはんは、しめじ、にんじん、

さつまいもなど、秋
あき

の食材
しょくざい

がたくさん入
はい

っ

ています。みんなで秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみま

しょう。

大学芋
だいがくいも

は、揚
あ

げたさつまいもに蜜
みつ

を絡
から

めて、ごまをまぶした料理
りょうり

です。昭和
しょうわ

の

初
はじ

め頃
ごろ

に、大学生
だいがくせい

に好
この

まれて食
た

べられて

いたことからこの名前
な ま え

がつきました。

ぎゅうにゅう

　　　　『１(い) １(い) ２(にほん) ４(しょく) 』 という

　　語呂
ご ろ

合
あ

わせから、１１月
が つ

２４日
か

が 「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」 と

　　されました。和食
わ し ょ く

は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

　　され、和
わ

食
しょく

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

と次
じ

世代
せ だ い

への継承
け い し ょ う

を目指
め ざ

し

　　ています。

「和食
わ し ょ く

」の４つの

特徴
と く ち ょ う
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とろろ昆布
こ ん ぶ

は、昆布
こ ん ぶ

を薄
うす

く糸状
いとじょう

に削
けず

った

もので、見
み

た目
め

はふわふわしています

が、水分
すいぶん

を含
ふく

むと、とろりとした食感
しょっかん

になり

ます。

ぎゅうにゅう
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美杉
み す ぎ

こんにゃくは、生
せい

のこんにゃく芋
いも

とこ

んにゃくを固
かた

める炭酸
たんさん

ナトリウム、美
み

杉
すぎ

の

きれいな水
みず

だけを使
つか

い、愛情
あいじょう

込
こ

めてひと

つひとつ手
て

で握
にぎ

っています。

健康
けんこう

と環境
かんきょう

に優
やさ

しい美杉
み す ぎ

茶
ちゃ

は、無
む

農
のう

薬
やく

、無
む

化学
か が く

肥料
ひりょう

の栽培
さいばい

方法
ほうほう

により、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをそのままに受
う

け、深
ふか

みと豊
ゆた

かな

風味
ふ う み

を持
も

っています。
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「津
つ

ぶっこ」 とは、「津
つ

産
さん

津
つ

消
しょう

」を進
すす

める

ために選
えら

ばれた、津市
つ し

産
さん

の食品
しょくひん

のことで

す。こんにゃく、お茶
ちゃ

、筍
たけのこ

、キャベツなど

全部
ぜ ん ぶ

で13品
しな

あります。
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香辛料
こうしんりょう

は、料理
りょうり

に使
つか

うスパイスとハーブ

の名前
な ま え

で、調味料
ちょうみりょう

のひとつです。これら

のスパイスには、色
いろ

をつける、香
かお

りをつけ

る、辛
から

さを加
くわ

えるという役目
や く め

があります。

ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

は、かみかみメニューです。よくか

んで食
た

べると、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

のおいしさを

感
かん

じることができ、味覚
み か く

も発達
はったつ

し、顔
かお

の表
ひょ

情
うじょう

も豊
ゆた

かになります。

ぎゅうにゅう

さといもは、芋
いも

類
るい

の中
なか

でも特
とく

にカロリー

が低
ひく

くヘルシーな芋
いも

です。独特
どくとく

のぬめり

があり、このぬめりは胃腸
いちょう

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

し

てくれる役割
やくわり

があります。
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１１ 美杉
み す ぎ

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
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今日
き ょ う

は、手
て

作
づく

りコロッケです。実
じつ

は、コ

ロッケは給食
きゅうしょく

で作
つく

るのが大変
たいへん

なメニュー

のひとつです。調理員
ちょうりいん

さんが愛情
あいじょう

こめて

作
つく

ってくれたコロッケをいただきましょう。

りんごのおいしい季節
き せ つ

になりました。りん

ごの旬
しゅん

は秋
あき

から冬
ふゆ

です。りんごには、クエ

ン酸
さん

やりんご酸
さん

、カリウム、ペクチンという

栄養
えいよう

素
そ

が含
ふく

まれています。

湯葉
ゆ ば

は、大豆
だ い ず

の加工
か こ う

食品
しょくひん

のひとつで

す。豆乳
とうにゅう

を加熱
か ね つ

した時
とき

に作
つく

られる膜
まく

を竹
たけ

串
ぐし

などで引
ひ

き上
あ

げたもので、植物性
しょくぶつせい

たん

ぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。

8
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

大根
だいこん

には、冬
ふゆ

になると寒
さむ

さで凍
こお

ることが

ないよう糖分
とうぶん

を蓄
たくわ

えるため、一段
いちだん

とあまく

ておいしくなります。
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マーボーどうふ

とりなんばん

うどん

むぎごはん
ゆばと

こまつなの

スープ

むぎごはん あつあげの

みそしる

さけのしょうがやき

カレースープ

いかのマリネ

だいこんサラダ

ロールパン

ほきのバーベ

キューソースかけ

こめこいりパン

とんかつソースをかける

わふう

スパゲッティ

むぎごはん

さんまのかんろに

むぎごはん

ほうれんそうと

はくさいのごまあえ

むぎごはん さわにわん
あおさの

みそしる

まさごあげ

みそおでん

みすぎこんにゃくの

とさに

むぎごはん

さわらのなんぶやき

こくとうパン はくさいと

にくだんごの

スープ

ふきよせごはん
（むぎごはん）

きんときまめの

あまに

おからのいりに

むぎごはん

ツナふりかけ

こうやどうふの

たまごとじ

はくさいともやしの

しそあえ

キャベツの

あまずづけ

ひじきいり

だいずサラダ

ポークカレー
（むぎごはん）

カレーソース

キャベツとこまつなの

おかかあえ

なっとうみそ

むぎごはん
さといもの

にもの

ふ り か え き ゅ う じ つ

げんりょう

ロールパン

ツナコロッケ
ごまスープ

ロールパン

そえキャベツ

ちゅうかごまだれ

サラダ

りんご
じゃがいもの

バターに

カレーソースをかける

つぶっこグラタン

こめこいりパン だいこんと

こまつなの

スープ

みすぎちゃと

きなこのあげパン
（げんりょうロールパン）

みすぎみその

みそしる
むぎごはん

つぎょうざ

はるさめ

スープ だいがくいも

むぎごはん とろろ

こんぶじる

さばのしおやき

あいまぜ

はくさいのこうみづけ つぼづけ からしあえ ひじきのり
ごはんにつけてたべる

わ し ょ く ひ

ふ り か え き ゅ う じ つ


