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美杉
み す ぎ

小学校
し ょ う が っ こ う

（おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう）

 あけましておめでとうございます

 本年
ほ ん ね ん

も安全
あ ん ぜ ん

安心
あ ん し ん

でおいしい給食
き ゅ う し ょ く

を作
つ く

っていきますのでどうぞよろしくお願
ね が

いいたします

🌼 1月
が つ

24日
か

～30日
に ち

は、全国学校
ぜ ん こ く が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

 です！

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

は、明治
め い じ

22年
ね ん

(1889年
ね ん

)、山形県
や ま が た け ん

鶴岡
つ る お か

町
ま ち

(現在
げ ん ざ い

の鶴岡市
つ る お か し

)の私立
し り つ

忠
ち ゅ う

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

で、生活
せ い か つ

が苦
く る

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたちへ

無料
む り ょ う

で昼食
ち ゅ う し ょ く

を提供
て い き ょ う

したことが始
は じ

まりといわれています。戦争中
せ ん そ う ち ゅ う

は食料
し ょ く り ょ う

不足
ぶ そ く

などにより一時
い ち じ

中断
ち ゅ う だ ん

されましたが、昭和
し ょ う わ

22年
ね ん

(1947年
ね ん

)に

児童
じ ど う

の栄養
え い よ う

改善
か い ぜ ん

のために再開
さ い か い

されました。

🌼 「検食
け ん し ょ く

」 を知
し

っていますか？

　　検食
け ん し ょ く

とは、児童
じ ど う

生徒
せ い と

が食
た

べ始
は じ

める30分
ぷ ん

前
ま え

までに、定
さ だ

められた責任者
せ き に ん し ゃ

（校長
こ う ち ょ う

先生
せ ん せ い

など）が食
た

べながら

　計画
け い か く

通
と お

りに作
つ く

られているか、栄養
え い よ う

価
か

が高
た か

い食事
し ょ く じ

が提供
て い き ょ う

されているかを確認
か く に ん

することです。また、食品
し ょ く ひ ん

の量
り ょ う

が

　適当
て き と う

か、異物
い ぶ つ

の混入
こ ん に ゅ う

や異常
い じ ょ う

がないか、味
み

つけや色彩
し き さ い

などを見
み

ます。

　　万
ま ん

が一
い ち

、異常
い じ ょ う

があった場合
ば あ い

は給食
き ゅ う し ょ く

を中止
ち ゅ う し

する必要
ひ つ よ う

があります。

　　検食
け ん し ょ く

時
じ

は、検
け ん

食
し ょ く

簿
ぼ

に記録
き ろ く

をつけることで食
し ょ く

の安全
あ ん ぜ ん

を守
ま も

り、より良
よ

い給食
き ゅ う し ょ く

になるようにしています。

🌼 おはなし給食
き ゅ う し ょ く

 ～おおきくなりすぎちゃったじゃがくん～

　絵本
え ほ ん

の中
な か

には、おいしそうな料理
り ょ う り

や食
た

べ物
も の

が登場
と う じ ょ う

する物語
も の が た り

がたくさんあります。絵本
え ほ ん

の中
な か

の料理
り ょ う り

や

食
た

べ物
も の

を給食
き ゅ う し ょ く

で再現
さ い げ ん

したのが「おはなし給食
き ゅ う し ょ く

」です。

　今年
こ と し

は、1月
が つ

28日
に ち

(火
か

) ツナコロッケの献立
こ ん だ て

にちなんだ 「おおきくなりすぎちゃったじゃがくん」 です。

お昼
ひ る

の放送
ほ う そ う

で読
よ

み聞
き

かせをするので、給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べながら聞
き

いてください♪

★ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ。新学期
し ん が っ き

の給食
き ゅ う し ょ く

は、1月
が つ

9日
こ こ の か

(木)
も く

から始
は じ

まります。給食
き ゅ う し ょ く

帽子
ぼ う し

・マスクの準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いいたします。

明治22年

給食の

はじまり

めいじ ねん

昭和20年

終戦後

給食開始

昭和27年

完全給食

実施はじまる

平成17年

食育基本情報

制定！

きゅうしょく

へいせい ねん

きゅうしょく かいし

しょうわ ねん

しゅうせんご

しょうわ ねん

かんぜんきゅうしょく

じっ し しょくいく き ほ ん じょうほう

せいてい


