
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

小学校
しょうがっこう

「あいまぜ」は、三重
み え

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、「おもてなし料理
りょうり

」として全国
ぜんこく

各地
か く ち

で食
しょく

されています。ひとつひとつ味
あじ

を

つけた食材
しょくざい

を混
ま

ぜることから「あいま

ぜ」とよばれるようになったといわれて

います。

「みそラーメン」は、日本
に ほ ん

生
う

まれの

ラーメンで、札幌
さっぽろ

をはじめ、日本
に ほ ん

各地
か く ち

に様
さま

々
ざま

な「ご当地
と う ち

みそラーメン」があり

ます。今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

の具
ぐ

だくさんみそ

ラーメンをいただきましょう。

「春巻
は る ま

き」は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつで小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で作
つく

った皮
かわ

に味付
あ じ つ

けした具
ぐ

を棒
ぼう

状
じょう

に包
つつ

んで揚
あ

げて作
つく

ります。今日
き ょ う

は鶏
とり

肉
にく

とチーズを包
つつ

みました。

「美
うま

し豆腐
と う ふ

」の大豆
だ い ず

は、三重
み え

県
けん

産
さん

の

「フクユタカ」を使用
し よ う

しています。豆腐
と う ふ

は、冷奴
ひややっこ

、みそ汁
しる

、鍋
なべ

や湯豆腐
ゆ ど う ふ

など、

季節
き せ つ

ごとに楽
たの

しめる食
しょく

 材
ざい

です。

「わかさぎ」の旬
しゅん

は10月
がつ

から3月
がつ

です。

骨
ほね

がやわらかく、頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ご

と食
た

べられる魚
さかな

は、カルシウムを多
おお

く含
ふく

みます。日本
に ほ ん

では、湖
みずうみ

に張
は

った氷
こおり

に穴
あな

を開
あ

け、そこから糸
いと

を垂
た

らして釣
つ

る「氷
ひょう

上
じょう

釣
づ

り」も有名
ゆうめい

です。

水菜
み ず な

は、葉
は

がギザギザしていて寒
さむ

さ

に強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。90％が水分
すいぶん

で

すが、鉄分
てつぶん

やカルシウム、ビタミンＣ、

食物
しょくもつ

せんいなどのビタミン・ミネラルが

豊富
ほ う ふ

で、栄養
えいよう

価
か

の高
たか

い食
しょく

 材
ざい

です。

「のっぺ」 は新潟
にいがた

県
けん

の代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

でとろみの つい た 煮物
に も の

で す。

「のっぺい汁
じる

」 は鶏肉
とりにく

、大根
だいこん

、里
さと

いもな

どを煮
に

て、片栗粉
か た く り こ

でとろみをつけた汁
しる

物
もの

のことです。

「揚げパン」は、今
いま

も昔
むかし

も人気
に ん き

の献立
こんだて

です。揚
あ

げパンを初
はじ

めて作
つく

ったのは、

学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っていた調理
ちょうり

員
いん

さん

です。「時間
じ か ん

が経
た

ってもおいしいパン」

を考
かんが

えた結果
け っ か

、揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶす

「揚
あ

げパン」が誕生
たんじょう

しました。

ぎゅうにゅう
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　「グラタン」は、フランスで生
う

まれた料
りょう

 

理
り

で、鍋
なべ

にこびりついた「おこげ」や「こ

げ目
め

をつける」という意味
い み

のフランス語
ご

です。失敗
しっぱい

した焼
や

き料理
りょうり

のおこげがお

いしかったという偶然
ぐうぜん

から「グラタン」が

誕生
たんじょう

したそうです。

ワンタンは、「雲
くも

を吞
の

む」と書
か

いて「雲
わん

吞
たん

」とよみます。スープに入れた雲呑
わんたん

が空
そら

に浮
う

かぶ雲
くも

のように見
み

えることから

ついたそうです。中国
ちゅうごく

では、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

として、食
た

べると幸福
こうふく

が訪
おとず

れ

るといわれています。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

デコポンは、「おでこ」のデコと、ポン

カンというみかんが改良
かいりょう

されたもので

あることから「デコポン」とつけられまし

た。皮
かわ

をむいて、種
たね

があれば取
と

りのぞ

いていただきましょう。

「菜飯
な め し

」は、大根
だいこん

葉
ば

を細
こま

かく刻
きざ

んだも

のに塩
しお

で味付
あ じ つ

けし、炊
た

き上
あ

がったごは

ん混
ま

ぜ込
こ

んだものです。大根
だいこん

は根
ね

の

部
ぶ

分
ぶん

だけを食
た

べがちですが、葉
は

の部
ぶぶ

分
ん

にもたくさんの栄養
えいよう

があります。

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう
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「チンジュワンズ」とは、中華
ちゅうか

料理
りょうり

の

点心
てんしん

のひとつです。「チンジュ」 とは中
ちゅ

国語
うごくご

で 「真珠
しんじゅ

」、「ワンズ」 とは「丸
まる

め

る」 という意
い

味
み

があります。
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日本
に ほ ん

の洋食
ようしょく

の歴史
れ き し

とともに生
う

まれた

「カツサンド」は、日本
に ほ ん

ならではのサンド

イッチです。衣
ころも

をつけた肉
にく

をたっぷりの

油
あぶら

で揚
あ

げるのは、天
てん

ぷらに通
つう

じる日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の調理
ちょうり

技術
ぎじゅつ

だそうです。

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

　金時
きんとき

豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

の仲間
な か ま

で、煮
に

豆
まめ

に適
てき

した豆
まめ

とされています。洋風
ようふう

の

煮込
に こ

み料理
りょうり

にも使われますが、今日
き ょ う

は日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食
た

べられてきた伝統
でんとう

料
りょう

理
り

のひとつ「甘煮
あ ま に

」にしました。

ぎゅうにゅう

２ 美杉
み す ぎ
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今年
こ と し

の節分
せつぶん

は、2月
がつ

2日
ふつか

です。「鬼
おに

は

外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と言
い

いながら大豆
だ い ず

をまい

て、邪気
じ ゃ き

をはらったあとに、年齢
ねんれい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて、1年間
ねんかん

の幸
しあわ

せを祈
いの

り

ます。豆
まめ

はよくかんで食
た

べましょう。

菜花
な ば な

は、今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で、その名
な

の

通
とお

り「花
はな

」の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べます。買
か

ってか

ら食
た

べるまでに時間
じ か ん

をおいてしまうと、

黄色
き い ろ

い花
はな

が咲
さ

きます。

給食
きゅうしょく

のクリームシチューのルゥは、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

、小麦粉
こ む ぎ こ

、植物油
しょくぶつゆ

を使
つか

って手作
て づ く

りし

ています。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、シ

チューを食
た

べてあたたまりましょう。

ソースをかけて

パンにはさむ

ミネストローネ

さばのしょうがに

あつあげの

みそしる
むぎごはん はるさめスープ

セルフカツサンド
（まるロールパン）

むぎごはん

こめこいりパン
やさいスープだいこんの

みそしる
なめしごはん
（むぎごはん）

さばのしおやき

ふゆやさいの

スープ

むぎごはん

あたためどうふ

ひじきごはん
（むぎごはん）

すましじる

きんときまめの

あまに

むぎごはん
こめこいりパンみすぎみその

みそしる

いかのあおさあげ

とうふのグラタン

こくとうパン
きなこあげパン

（ロールパン）

キャベツのあまずづけ
ポークビーンズ

わかさぎのからあげ

チンジュワンズ

げんりょう

むぎごはん

みそラーメン
こくとうパン チンゲンサイの

スープチーズはるまき

ワンタンスープ

チキンカツ

はくさいとみずなの

そくせきづけ

にくじゃがの

うまに

こんぶのつくだに

ごはんにのせる

さけのパンこやき

れんこんサラダ

のっぺいじる

いわしのくろずふうみ

（ひとり 2び）

けんちんじるむぎごはん クリーム

シチュー
げんりょう

むぎごはん

なばなとキャベツの

おかかあえ

ロールパン

だいずサラダ
カレーうどん

しろみそしるむぎごはん

ビビンバ
（むぎごはん）

キャベツのしそあえ

にくのぐ

やさいのぐ

せつぶんまめ

さわらのしょうが

ふうみやき

あいまぜ デコポン

キャベツの

マスタードあえ

こうみづけ りんごゼリー

タレをかける

はくさいの

しおこんぶあえ
ふ り か え き ゅ う じ つ

け

ん

こ

く

き

ね

ん

び


