
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

小学校
しょうがっこう

　 〈ひし餅
もち

〉

　　緑色
みどりいろ

は木
き

の芽
め

、白
しろ

は雪
ゆき

、桃色
ももいろ

は

　　生命
せいめい

を表
あらわ

しています。子孫
し そ ん

繫栄
はんえい

　　や長寿
ちょうじゅ

の願
ねが

いを込
こ

めています。

　〈ひなあられ〉

　元々
も と も と

は、ひし餅
もち

をくだいて作
つ く

っていま

　した。桃色
ももいろ

、白
しろ

、緑
みどり

があります。関西
かんさい

　のあられは丸
ま る

くてしょっぱく、関東
かん とう

の

　ものはお米
こめ

の形
かたち

で甘
あま

いのが特徴
とくちょう

で

　す。

　〈はまぐりのお吸
す

い物
もの

〉

　はまぐりは、2枚
まい

の貝殻
かいがら

がぴったりと

　合
あ

い他
ほか

の貝殻
かいがら

とは決
け っ

して合
あ

わない

　ことから夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

の象徴
しょうちょう

とされてい

　ます。良縁
りょうえん

に恵
め ぐ

まれ、幸
しあわ

せになるよ

　う願
ねが

いを込
こ

めていただきます。

　〈白酒
しろざけ

〉

　桃
もも

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、不老長寿
ふ ろ う ち ょ う じ ゅ

を与
あた

え

　るとされており、桃
もも

の花
はな

を酒
さけ

に浸
ひた

した

　「桃花
と う か

酒
し ゅ

」を飲
の

むことで、健康
けんこう

になる

　といわれていたそうです。

　　〈ちらし寿司
ず し

〉

　　さまざまなお祝
いわ

いの日
ひ

のごちそうと

　　して食
た

べられる料理
り ょ う り

です。具材
ぐ ざ い

に

　　は長寿
ちょうじゅ

の象徴
しょうちょう

である「えび」、見通
み と お

　

　　しがよくなる「れんこん」、金銀
きんぎん

を 

　　表
あらわ

す「錦糸
き ん し

卵
たまご

」など、縁起
え ん ぎ

の良
よ

いも

　　のが使
つか

われます。

３ 美杉
み す ぎ
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ぎゅうにゅう

　　「カチャトーラ」は、イタリアの伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

です。「漁師
りょうし

風
ふう

の」という意味
い み

で

肉
にく

や野菜
や さ い

、豆
まめ

をトマトで煮込
に こ

みます。イ

タリアでは栄養
えいよう

のあるものを木曜日
もくようび

に

食
た

べる習慣
しゅうかん

があるそうです。

ぎゅうにゅう

19

6年生
ね ん せ い

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

　健康
け ん こ う

な心
こころ

と身体
か ら だ

は、

毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

の積
つ

み重
か さ

ねによって作
つ く

られます。

　「食
しょく

」という字
じ

は、「人
ひ と

」を「良
よ

」くすると書
か

きます。

　“食
た

べること”は“生
い

きること”。

　中学生
ちゅうがくせい

になっても身体
か ら だ

のことを考
かんが

えて、いろんなものを

　バランスよく食
た

べ、元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。

　今日
き ょ う

という日
ひ

を新
あたら

しいスタートにして、

みなさんの中学校
ちゅうがっこう

での活躍
か つ や く

を応援
お う え ん

しています！！

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

12

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のパンは、おかずと一緒
いっしょ

に

食
た

べることを考
かんが

えて、余分
よ ぶ ん

な添加
て ん か

物
ぶつ

を

使わず必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

の材料
ざいりょう

でシンプル

な味
あじ

で作
つく

られています。

三重県
み え け ん

津市
つ し

の井村屋
い む ら や

で作
つく

られている

備蓄
び ち く

用
よう

のえいようかんは、1本
ぽん

食
た

べるだ

けでごはん小盛
しょうもり

一杯
いっぱい

分
ぶん

のエネルギー

をとることができます。いつ起
お

こるかわ

からない大
おお

きな災害
さいがい

に備
そな

えておきま

しょう。

かむ力
ちから

をつけるためには、かみ応
ごた

え

のある食品
しょくひん

をよくかんで食
た

べ、かむこと

を意識
い し き

をすることが大切
たいせつ

です。カレー

ビーンズを口
くち

に入れたら、箸
はし

をおいて

かむことに集中
しゅうちゅう

してみてください。

3
ぎゅうにゅう

3月
がつ

3日
みっか

はひな祭
まつ

りです。ひな祭
まつ

りは、

桃
も も

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

なので「桃
も も

の節句
せ っ く

」と

もよばれます。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎ ょ う じ

です。

ししゃもは、かみかみメニューです。

頭
あたま

からしっぽまでまるごと食
た

べられま

す。よくかんで食
た

べましょう。ししゃも

は、漢字
か ん じ

で「柳
やなぎ

の葉
は

の魚
さかな

」と書
か

きます。

ギャラリーの魚釣
さかなつ

りは体験
たいけん

しましたか。

まぐろは、海
うみ

の中
なか

で泳
およ

ぎ続
つづ

けていな

いと溺
おぼ

れてしまうので、生
う

まれたときか

ら泳
およ

ぎ続
つづ

けています。そのため、筋肉
きんにく

がとても発達
はったつ

しています。今日
き ょ う

は油
あぶら

で

揚
あ

げて、ごまをからめました。

ひじきには、骨
ほね

や歯
は

を作
つく

るカルシウ

ム、血液
けつえき

の循環
じゅんかん

をよくするマグネシウ

ム、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんい

などが含
ふく

まれています。また、鉄分
てつぶん

も豊
ほう

富
ふ

で「鉄分
てつぶん

の王様
おうさま

」といわれています。

今日
き ょ う

は、6年生
ねんせい

にむけたお祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

です。赤飯
せきはん

に使
つか

われる小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が災
わざわ

いを避
さ

けるとされることから、赤飯
せきはん

は昔
むかし

からお祝
いわ

いなどのおめでたい日
ひ

に食
た

べられてきました。

ぎゅうにゅう

津
つ

ぎょうざは、直径
ちょっけい

15㎝のぎょうざの

皮
かわ

に、ひき肉
にく

や野菜
や さ い

を混
ま

ぜた具
ぐ

をひと

つひとつ手作業
てさぎょう

で包
つつ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げて

作
つく

ります。今日
き ょ う

は、津
つ

ぎょうざの歌
うた

を聞
き

きながら食
た

べてみてください。

がんもどきの材料
ざいりょう

は、水気
み ず け

をしぼった

豆腐
と う ふ

にすった山
やま

いも、にんじん、ごぼ

う、しいたけ、昆布
こ ん ぶ

などを混
ま

ぜ合
あ

わせて

丸
まる

く成型
せいけい

し油
あぶら

で揚
あ

げたものです。関西
かんさい

では「ひりょうず」とよばれています。

カレーは、外国
がいこく

から日本
に ほ ん

に伝
つた

わった

料理
りょうり

ですが、カツカレーは日本
に ほ ん

のプロ

野球
やきゅう

選手
せんしゅ

が考
かんが

えたといわれています。

ごはんにカツをのせ、その上
うえ

にカレー

をかけていただきましょう。
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だいこんと

がんもどきの

にもの

さばのみそに

ひじきと

じゃがいもの

いために

むぎごはん

セルフツナサンド
（ロールパン）

せきはん

さけのしょうがやき

やさいスープ

カレーソース

カツカレー
（むぎごはん）

ヒレかつ
げんりょう

むぎごはん
カチャトーラ

ごぼうサラダ

とりにくのからあげ

はるさめ

スープ

ローストポテト

こまつなともやしの

いそかあえ

むぎごはん

みすぎみその

みそしる

あおさいり

すましじる
ちらしずし
（むぎごはん）

むぎごはん

やきししゃも
（ひとり 2び）

あつあげの

みそいため
ごもくじるむぎごはん

さんしょくだんご

こくとうパン

まぐろのごまがらめ

ふうみづけ

ツナサラダ

こまつなともやしの

ごまあえ

しろみそしるむぎごはん

ぶりのてりやき

さくらゼリー

キャベツのあさづけ

つぎょうざ

キャベツともやしの

しそあえ

ふくじんづけ

そ

つ

ぎ

ょ

う

し

き

ひ な ま つ り

みかん
ヨーグルト

パンにはさむ

いかいり

やきそば
ロールパン

カレービーンズ

ごはんにかける

えいようかん


