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し ょ う が っ こ う

ぎゅうにゅう 　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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主食
しゅしょく

のごはんを

もりつけます

副菜
ふくさい

などのおかずや

汁物
しるもの

をもりつけます

パン、さかな、フライ

などをもりつけます
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。給
きゅうしょく

食

のカレーは、ルゥを給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

り

しています。油
あぶら

と小麦粉
こ む ぎ こ

をじっくり炒
い た

めて、カレー粉
こ

を加
く わ

えて作
つ く

ります。

赤飯
せ き は ん

は、昔
むかし

からお祝
い わ

いの時
と き

に食
た

べられてきました。今日
き ょ う

は、新入生
し ん に ゅ う せい

の入学
にゅうがく

、在校生
ざ い こ う せ い

の進級
しんきゅう

のお祝
い わ

い給
きゅう

食
しょく

です。
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豚肉
ぶたにく

のアングレーズは、フランス

料理
りょうり

で「イギリス風
ふう

」の料理
りょうり

に使
つか

う言
こと

葉
ば

です。給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

を揚
あ

げた

あと、ソースをからめ、炒
い

ったパン

粉
こ

をつけました。

ぬたは、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な料理
りょうり

の

ひとつで、野菜
や さ い

や魚
さかな

、いか、貝
かい

、海
かい

そうなどを酢
す

みそで和
あ

えたもので

す。

マーボー豆腐
と う ふ

は、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

で

す。本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

では、しびれるような

辛
つら

さが特徴
とくちょう

ですが、給食
きゅうしょく

では食
た

べ

やすい味
あじ

に調整
ちょうせい

しています。

「グラタン」はフランスで生
う

まれた

料理
りょうり

で、鍋
なべ

にこびりついた「おこげ」

や「こげ目
め

をつける」という意味
い み

のフ

ランス語
ご

です。

たけのこは、竹
たけ

の芽
め

で春
はる

が旬
しゅん

の

食
た

べものです。成長
せいちょう

が早
はや

く、地上
ちじょう

に

芽
め

が出
で

て1旬
じゅん

（10日
か

）で竹
たけ

になるの

で「筍
たけのこ

」という字
じ

を書
か

きます。
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八宝菜
はっぽうさい

の八
はち

は「たくさん」、菜
さい

は

「おかず」という意味
い み

があります。今
きょ

日
う

は、豚肉
ぶたにく

、にんじん、たけのこ、

玉
たま

ねぎ、キャベツ、うずら卵
たまご

が入
はい

っ

ています。

スパゲッティは、イタリアから伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、イタリア語
ご

で「ひ

も」という意味
い み

です。今日
き ょ う

は、ミート

ソースをからめて食
た

べましょう。

おからは、大豆
だ い ず

から豆腐
と う ふ

を作
つく

ると

きにできる豆乳
とうにゅう

の残
のこ

りです。食物
しょくもつ

せ

んいを多
おお

く含
ふく

んでいるので、おなか

の調子
ちょうし

をととのえてくれます。
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給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て、上手
じょうず

にもりつけましょう♪

　　茶
ち ゃ

椀
わん

４ 美杉
み す ぎ

今日
き ょ う

は自分
じ ぶ ん

で手
て

巻
ま

き寿司
ず し

をつ

くって食
た

べましょう。手
て

はきれいに

洗
あら

いましたか。のりにごはんを平
たい

ら

にのせ、包
つつ

み込
こ

むように巻
ま

きましょ

う。

魚偏
うおへん

に弱
よわ

いと書
か

いて「いわし」とよ

びます。鮮度
せ ん ど

が落
お

ちるのが早
はや

い

魚
さかな

なのでこう書
か

くそうです。骨
ほね

まで

食
た

べられるので、よくかんで食
た

べま

しょう。

ビビンバは、韓国
かんこく

料理
りょうり

のひとつ。

ごはんの上
うえ

に炒
いた

めた肉
にく

や野菜
や さ い

のナ

ムルなどを彩
いろど

りよくのせ、スプーン

で混
ま

ぜながら食
た

べます。

5月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるかつおの身
み

は赤
あか

い色
いろ

をしています。寝
ね

ている間
あいだ

も泳
およ

ぎ続
つづ

けているので、筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し

ています。
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しる椀
わん

丸
ま る

皿
ざ ら

18

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

のりでまく

むぎごはん

きりぼしだいこん

のサラダ

スパゲッティ

ミートソース

ちゅうかふう

ごまだれサラダ

マーボーどうふ
こくとうパン

ビビンバ
にくのぐ

やさいのぐ

ふくじんづけ

むぎごはん

ヨーグルト

おこのみあげ

やきのり

いわしのぴりから

に

おちゃむしパン

だいずの

ごまがらめ

ほきのグラタン

ツナサラダ

てまきずし

（すしめし）

給食の 準備は ていねいに しましょう。

ミートソースをかける

ごはんにかける

あおなとちくわ

のぬた

き ゅ う し ょ く じ ゅ ん び

ポークカレー せきはん わかたけじる

キャベツともやしの

しそあえ

さわらのてりやき

むぎごはん はっぽうさい

げんりょう

ロールパン むぎごはん

さばのしおやき

ごまあえ

おからの

いりに
むぎごはん キムチスープ むぎごはん ぶたじる

かつおのたつたあげ

ほうれんそうと

もやしのいそかあえ

やさいスープ むぎごはん わかめの

すましじる
むぎごはん

むぎごはん むぎごはん

はるだいこんの

みそしる

きんときまめ

のあまに

おかかあえ

はるやさいの

にもの

にくじゃがの

うまに

こんぶのつくだに

みすぎみその

みそしる

まぐろの

アングレーズ

ごましおキャベツ
し ょ う わ

ひ


