
令和
れ い わ

7年
ね ん

6月
が つ

№3

美杉
み す ぎ

小学校
し ょ う が っ こ う

（おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう）

　あっという間
ま

に春
は る

が過
す

ぎ、紫陽花
あ じ さ い

が色
い ろ

づき始
は じ

め、梅雨
つ ゆ

の気配
け は い

を感
か ん

じる季
き

節
せ つ

となりました。この時
じ

期
き

は気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がり、

食欲
し ょ く よ く

もダウンしやすくなります。こまめに水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をし、バランスのよい食事
し ょ く じ

で体力
た い り ょ く

を維持
い じ

しましょう！

　食事
し ょ く じ

のマナー 　食事
し ょ く じ

のお手伝
て つ だ

い 　親子
お や こ

でクッキング

「命
いのち

をいただく」という意味
い み

もこめられた 家族
かぞく

の一員
いちいん

としての自覚
じかく

が芽生
め ば

え、 料理
りょうり

を通
とお

してコミュニケーションを

食事
しょくじ

のあいさつ。食事
しょくじ

の時間
じかん

を感
かん

じ 社会性
しゃかいせい

や自立
じりつ

心
しん

を育
はぐく

みます。 楽
たの

しみましょう。特
とく

に盛
も

り付
つ

けは

るためにも大切
たいせつ

にしましょう。 満足感
まんぞくかん

を味
あじ

わうことができます。

《６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
とおか

までは、『歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

』です！》

　今月
こ ん げ つ

の地域
ち い き

の食
た

べ物
も の

【地産地消
ち さ ん ち し ょ う

】 給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は、できるだけ地元
じもと

の生産物
せいさんぶつ

を使
つか

っています。

【みえジビエ】 【美杉
み す ぎ

みそ】

　6月
がつ

18日
にち

(水
すい

)美杉
みすぎ

のスピリッツ古田
ふるた

さんにお世話
せわ

になり、 　峯田
みねた

麹店
こうじてん

さんの米
こめ

みそは、無添加
むてんか

で

鹿肉
しかにく

をみえジビエカレーにします。 塩分
えんぶん

も控
ひか

えめ、優
やさ

しい味
あじ

です。

　6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。食育
しょくいく

とは、みなさんがさまざまな経験
けいけん

の中
なか

で、

食
た

べることへの知識
ち し き

や食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ力
ちから

を身
み

につけ、健康的
けんこうてき

で豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることができるようになるための

ものです
　

。学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

や給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の中
なか

でも『食
しょく

』について学
まな

びますが、おうちでも、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしま

しょう。 食事
しょくじ

をつくるお手
て

伝
つだ

いをするのもよいですね。

歯と口が健康でなければ、食事もおいしく食べられません。毎日、健康な歯と口で過ごしましょう。

「歯と口の健康週間」の期間に、食生活を見直してみましょう。

は つ い く よ ぼ う よ ぼ う

は くち けんこう しょくじ た まいにち けんこう は くち す

すききらいせずに食べる よくかんで食べる

歯をしっかりみがく骨や歯のもとになる食べ物を食べる 決まった時間内で食べる

歯と口を健康にするために

よくかんで味

わって食べると、

おいしいよ

は くち けんこうしゅうかん きかん しょくせいかつ みなお

は くち けんこう

た
た

ほね は た もの た は き じかんない た

あじ

た

めやす

ひとくち かい


