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美杉小保健室№１２ 

 美杉
み す ぎ

小
しょう

では新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がはやっています。学校
がっこう

でもマスク・手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

などの予防
よ ぼ う

をよびかけています。一人ひとりの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。ご家庭
か て い

でも予防
よ ぼ う

につとめ

てください。 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

 

●潜伏
せんぷく

期間
き か ん

・・・一般的
いっぱんてき

に２日
ふ つ か

～７日
な の か

（オミクロン株
かぶ

は約
やく

２．９日
にち

とされています。） 

●症 状
しょうじょう

・・・・かぜのような軽
かる

い症 状
しょうじょう

から、強
つよ

い発熱
はつねつ

や呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

まで幅広
はばひろ

いことが 

特徴
とくちょう

です。以下
い か

のような症 状
しょうじょう

があれば、感染
かんせん

を疑
うたが

って行動
こうどう

しましょ 

う。特
とく

に、高齢
こうれい

の方
かた

や持
じ

病
びょう

のある方
かた

、小
ちい

さなお子
こ

さんは注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

・せき、のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

などのかぜ症 状
しょうじょう

 

・３７．５℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

（最近
さいきん

は微熱
び ね つ

の場合
ば あ い

もある。） 

・全身
ぜんしん

のだるさ 

・頭痛
ず つ う

、筋肉痛
きんにくつう

 

・子
こ

どもでは下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

などの胃腸
いちょう

症 状
しょうじょう

が目立
め だ

つこともある。 

・味
あじ

やにおいを感
かん

じにくくなる。 

●出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

・・・発症
はっしょう

した後
のち

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
のち

１日
いちにち

を経過
け い か

するま

で。 

＊新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザ等
など

で学校
がっこう

を休
やす

む時
とき

は、マチコミや電話
で ん わ

で必
かなら

ず 

以下
い か

のことを教
おし

えてください。 

・「感染症
かんせんしょう

の名前
な ま え

（インフルエンザの場合
ば あ い

は A型
がた

・B型
がた

もわかれば教
おし

えてください。）」 

・「いつから（いつまで）」 

・「どのような症 状
しょうじょう

」 

＊１１月
がつ

から３月
がつ

末
まつ

まで、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためスクールバスではマスクをつけることになって 

います。ランドセルにも予備
よ び

のマスクを入
い

れておいてください。 


