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１・２年生
ねんせい

がインフルエンザで学年
がくねん

閉鎖
へいさ

です 

昨日
き の う

１・２年生
ねんせい

でインフルエンザによる複
ふく

数名
すうめい

の欠席
けっせき

及
およ

び体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

がいたため、１２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）～１９日
にち

（金
きん

）は、１・２年生
ねんせい

の

学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

います。津
つ

市内
し な い

の学校
がっこう

でも、インフルエンザでの欠席者
けっせきしゃ

は４５０名
めい

ほどいます。 

 今冬
こんとう

流行
りゅうこう

しているインフルエンザ A
えー

型
がた

の９割
わり

以上
いじょう

が、変
へん

異株
い か ぶ

のサブクレード K
けー

と言
い

われています。例年
れいねん

の A
えー

型
がた

と比
くら

べると、熱
ねつ

や咳
せき

が長引
な が び

く

傾向
けいこう

があるようです。子
こ

どもがインフルエンザに感染
かんせん

した場合
ば あ い

、特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのが、異常
いじょう

行動
こうどう

です。薬
くすり

の服用
ふくよう

の有無
う む

や種類
しゅるい

にかかわらず、

発熱
はつねつ

から２日間
ふつかかん

は窓
まど

からの飛
と

び降
お

りなどの異常
いじょう

行動
こうどう

を起
お

こすことがまれにありますので、子
こ

どもを一人
ひ と り

にせずに見守
み ま も

ってください。 

体内
たいない

に入
はい

ったウイルスは、１個
こ

のウイルスが２４時間後
じ か ん ご

には１００万個
ま ん こ

になるほど、非常
ひじょう

に早
はや

く増殖
ぞうしょく

します。インフルエンザにかかってし

まったら、体内
たいない

にいるインフルエンザウイルスの増殖
ぞうしょく

を防
ふせ

ぐ「抗
こう

インフルエンザウイルス薬
やく

（タミフルやリレンザ）」の服用
ふくよう

が有効
ゆうこう

です。急
きゅう

な高熱
こうねつ

などの症 状
しょうじょう

が出
で

たら、早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

        インフルエンザとかぜの違
ちが

い 

 インフルエンザ か ぜ 

症
しょう

 状
じょう

 ・急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出
で

て寒気
さ む け

がする 

・強
つよ

い頭痛
ず つ う

 

・全身
ぜんしん

がだるくなる 

・筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

の痛
いた

み 

・くしゃみ、鼻水
はなみず

、せき、のどの痛
いた

み 

・くしゃみ、鼻水
はなみず

、せき、 

のどの痛
いた

み 

発
はっ

 熱
ねつ

 ・３８℃～４０℃ ・３７℃～３８℃ 

出席
しゅっせき

停止
て い し

 ・発症
はっしょう

したのち５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２
ふ

日
つか

を経過
け い か

するまで 

・なし 

 

ほけんだより 

 


