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美杉小保健室№１５ 

 

 美杉
み す ぎ

小
しょう

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に３５ ％
ぱーせんと

の子
こ

がかかりました。今は新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザは、ともにおさまりつつあります。あと数日
すうじつ

で終 業
しゅうぎょう

式
しき

・ク

リスマス・そしてお正月
しょうがつ

です。家族
か ぞ く

で出
で

かける機会
き か い

もあるかと思
おも

います。出
で

かける時
とき

はマス

ク・帰宅
き た く

時
じ

は手洗
て あ ら

い・うがいをするなど、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。良
よ

い年
とし

を

お迎
むか

えくださいね。 

              体
たい

幹
かん

トレーニング                

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のメンバーが見本
み ほ ん

になり、１２月
がつ

初旬
しょじゅん

に体
たい

幹
かん

トレーニングを行
おこな

いま 

した。 

「体
たい

幹
かん

」とは、頭
あたま

や手足
て あ し

を除
のぞ

く胴体
どうたい

部分
ぶ ぶ ん

のことです。体
たい

幹
かん

の骨
ほね

や筋肉
きんにく

は、姿勢
し せ い

を安定
あんてい

さ

せ、体
からだ

を動
うご

かすときの土台
ど だ い

となります。体
たい

幹
かん

を鍛
きた

えると、良
よ

い姿勢
し せ い

が保
たも

てるようになるほ

か、体
からだ

の動
うご

きがスムーズになり、スポーツが上達
じょうたつ

しやすくなります。バランスも良
よ

くなる

ので、転
ころ

んだときにうまく手
て

をついたり、受
う

け身
み

をとったりできるようになり、大
おお

けがも防
ふせ

げます。みんなでたのしくチャレンジしました     

  

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

  裏
うら

にトレーニング表
ひょう

をつけました   

無理
む り

のない範囲
は ん い

で、冬休
ふゆやす

みも体
たい

幹
かん

トレーニングに取
と

り組
く

んでみよう！ 


