
                             

令和８年３月１８日 

                             美杉小保健室№２０ 
 

6年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

 

明日
あ す

はいよいよ卒業式
そつぎょうしき

です。在校生
ざいこうせい

のみなさんは、６年生
ねんせい

に優
やさ

しくしてもらった

り、いろいろなことを教
おし

えてもらったりと、たくさんの思
おも

い出
で

がありますね。みんな

で最
さい

高
こう

の卒業式
そつぎょうしき

にしましょう！ 

 

見
み

かたをカエル    リフレーミング 

 

４月
がつ

からはみんな新
あたら

しい環境
かんきょう

になりますね。時
とき

には何
なに

か困
こま

ったことが起
お

こった

り、悲
かな

しい気持
き も

ちになったりする時
とき

があるかもしれません。そんな時
とき

、下
した

に紹
しょう

介
かい

す

る「リフレーミング」が役立
や く だ

ちます。「リフレーミング」とは、一見
いっけん

ネガティブ

（否定的
ひていてき

、消 極 的
しょうきょくてき

）に見
み

えることを、ポジティブ（肯定的
こうていてき

、積極的
せっきょくてき

）な考
かんが

え方
かた

に

変
か

えることです。例
たと

えば、のどがかわいた時
とき

に「コップに水
みず

が半分
はんぶん

入
はい

っている」とい

う状 況
じょうきょう

を「もう半分
はんぶん

しかない」と考
かんが

えるか、「まだ半分
はんぶん

ある」と考
かんが

えるかでは、

ずいぶん違
ちが

いますね。柔軟
じゅうなん

な考
かんが

え方
かた

で、物事
ものごと

を前向
ま え む

きに考えられるといいですよ

ね。悩
なや

みは一人
ひ と り

でかかえこまず、周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。きっと誰
だれ

かが応援
おうえん

して

くれますよ     
 

リフレーミング前
まえ

 リフレーミング後
ご

 

がんこ            ➡ 意思
い し

が強
つよ

い 

うるさい           ➡ 元気
げ ん き

がいい 

空気
く う き

が読
よ

めない        ➡ 動
どう

じない 

おこりっぽい         ➡ 情熱的
じょうねつてき

 

目立
め だ

たない          ➡ 協 調 性
きょうちょうせい

がある 

いいかげん          ➡ おおらか 

せっかち           ➡ 行動
こうどう

が早
はや

い 

おちつきがない        ➡ こまめに動
うご

く 



３/２（５・６年生
ねんせい

体
たい

幹
かん

トレーニング）        保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のメンバーが 

                               トレーナーになってくれました 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３/３ ６年生
ねんせい

保健
ほ け ん

（保健師
ほ け ん し

さんに骨
こつ

密度
み つ ど

測定
そくてい

をしてもらい、運動
うんどう

指導士
し ど う し

さんに骨
ほね

が強
つよ

くなる運動
うんどう

を教
おし

えてもらいました） 

 

                             

 

 

 


