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            ３月
がつ

３日
み っ か

は、「耳
みみ

の日
ひ

」で、耳
みみ

の健康
けんこう

や聴覚
ちょうかく

障
しょう

がいへ

の理解
り か い

を深
ふか

める日
ひ

です。３月
がつ

３日
み っ か

が耳
みみ

の日
ひ

に選
えら

ばれた理
り

由
ゆう

は、「みみ」という語呂
ご ろ

合
あ

わせと、数字
す う じ

の３が耳
みみ

の形
かたち

ににているからです。この日
ひ

は、日本
に ほ ん

だけではなく世界
せ か い

的
てき

にも耳
みみ

の健康
けんこう

を考
かんが

える日
ひ

になっています。 

  ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

に注意
ちゅうい

！！   

 ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

とは、大
おお

きな音
おと

を長時間
ちょうじかん

くり返
かえ

し聞
き

くことで、耳
みみ

の

中
なか

の音
おと

を伝
つた

える細胞
さいぼう

が少
すこ

しずつこわれ、気
き

づかないうちに音
おと

が聞
き

こえなくなって

いく病気
びょうき

です。大
おお

きな音
おと

を聞
き

くと、短
みじか

い時間
じ か ん

でも耳
みみ

はダメージを受
う

けます。逆
ぎゃく

に、それほど大
おお

きな音
おと

でなくても、長時間
ちょうじかん

聞
き

いているとリスクが高
たか

まります。 

思
おも

いあたることはありませんか？ 

＊長時間
ちょうじかん

続
つづ

けてヘッドホン・イヤホンをつけてゲームをする 

＊大音量
だいおんりょう

で音楽
おんがく

を聞
き

くのが好
す

き 

 

 

□聞
き

こえにくい    □耳
みみ

鳴
な

りがする    □耳
みみ

が痛
いた

い 

＊この３つの症 状
しょうじょう

は耳
みみ

の病気
びょうき

の可能性
かのうせい

があるので耳鼻科
じ び か

に行
い

きましょう＊ 

♪ヘッドホン・イヤホンを使
つか

うときは♬ 

 

 

 

＊音量
おんりょう

を上
あ

げすぎない    ＊長時間
ちょうじかん

聞
き

かない   

＊１時間
じ か ん

に１回
かい

は、ヘッドホンやイヤホンを１０分
じ っ ぷ ん

ていど外
はず

す 


