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月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく）

18(土)
ど

10

美杉
み す ぎ

チャンプルとは、沖縄県
おきなわけん

の料理
りょうり

で、炒
いた

め物
もの

のことです。今日
き ょ う

は厚揚
あ つ あ

げや豚肉
ぶたにく

、野菜
や さ い

などを炒
いた

めてカ

レー味
あじ

にしました。

たけのこは、竹
たけ

の芽
め

のことで春
はる

が

旬
しゅん

の食
た

べものです。成長
せいちょう

が早
はや

く、地
ち

上
じょう

に芽
め

が出
で

て1旬
じゅん

（10日
と お か

）で竹
たけ

にな

るので「筍
たけのこ

」という字
じ

を書
か

きます。

　わけぎは、春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

今日
き ょ う

は、色
いろ

よくさっとゆでてから、ち

くわとマヨネーズ風
ふう

ドレッシングであ

えました。

魚偏
さかなへん

に弱
よわ

いと書
か

いて「いわし」とよ

びます。鮮度
せ ん ど

が落
お

ちるのが早
はや

い

魚
さかな

なのでこう書
か

くそうです。骨
ほね

まで

食
た

べられるので、よくかんで食
た

べま

しょう。
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17

金（きん）

おからは、大豆
だ い ず

から豆腐
と う ふ

を作
つく

ると

きにできる豆乳
とうにゅう

の残
のこ

りです。食物
しょくもつ

せ

んいを多
おお

く含
ふく

んでいるので、おなか

の調子
ちょうし

をととのえてくれます。
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今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。給
きゅうしょく

食

のカレーは、ルゥを給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

り

しています。油
あぶら

と小麦粉
こ む ぎ こ

をじっくり炒
い た

めて、カレー粉
こ

を加
く わ

えて作
つ く

ります。

赤飯
せ き は ん

は、昔
むかし

からお祝
い わ

いの時
と き

に食
た

べられてきました。今日
き ょ う

は、新入生
し ん に ゅ う せい

の入学
にゅうがく

と在校生
ざ い こ う せ い

の進級
しんきゅう

のお祝
い わ

い給
きゅう

食
しょく

です。
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今日
き ょ う

の春野菜
はるやさい

の煮物
に も の

には、たけ

のこやふきなどを使
つか

いました。春
はる

の

野菜
や さ い

は、少
すこ

し苦
にが

みがあるのが

特徴
とくちょう

です。

今日
き ょ う

は、セルフツナサンドです。

パンに切
き

れ目
め

が入
はい

っているので、

ツナサラダをパンにはさんで食
た

べま

しょう。

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

13

ひじきの炒
い

り煮
に

は、昔
むかし

から食
た

べら

れてきた料理
りょうり

で、みなさんに伝
つた

えた

い一品
ひとしな

です。ひじきには、鉄
てつ

やカル

シウムが多
おお

く含
ふく

まれています。

　今日
き ょ う

は、卵
たまご

スープです。卵
たまご

は、

体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれて

いて、栄養
えいよう

バランスのよい食
た

べもの

です。体
からだ

の大
おお

きくなる時期
じ き

にしっか

り食
た

べましょう。

チリコンカーンは、アメリカのテキ

サス地方
ち ほ う

の料理
りょうり

で豆
まめ

を使
つか

ったもの

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、スペイン語
ご

で「チリ・コン・カルネ」とも言
い

い、肉
にく

と唐辛子
とうがらし

の意味
い み

からです。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、大豆
だ い ず

からできる食
た

べ

もので、たんぱく質
しつ

だけでなく、カ

ルシウムや食物
しょくもつ

せんいなどが多
おお

く

含
ふく

まれています。

27 28 29

津
つ

ぎょうざは、直径
ちょっけい

15センチの大
おお

きな皮
かわ

に、ぎょうざの具
ぐ

を包
つつ

んで

油
あぶら

で揚
あ

げたものです。たれなしで

食
た

べられるよう下味
したあじ

をしっかりつけ

ています。

スパゲッティは、イタリアから伝
つた

わった食
た

べもので、イタリア語
ご

で「ひ

も」という意味
い み

です。今日
き ょ う

は、ミート

ソースをからめて食
た

べましょう。

キャベツの

いそかあえ

こまつなと

きりぼしだいこんのサラダ

スパゲッティ

ミートソース

チキンライス たまごスープ

こめこいりパン

わけぎとちくわの

マヨネーズふうあえ

みかんゼリー

むぎごはん

ヨーグルト

さわらの

しそふうみあげ

やきのり

つぎょうざ

あおのりこふきいも
むぎごはん

給食の 準備は ていねいに しましょう。

ミートソースをかける

チキンカツ

き ゅ う し ょ く じ ゅ ん び

ビーフカレー
せきはん

たまねぎの

みそしる

キャベツともやしの

しそあえ

さわらのてりやき

むぎごはん とうふスープ

げんりょう

こくとうパン
むぎごはん

さばのしょうがに

キャベツの

こんぶあえ

おからの

いりに
むぎごはん にくじゃが むぎごはん ごもくじる

いわしのからあげ

ひとり2び

もやしとキャベツの

ごまあえ

チリコンカーン
むぎごはん

あつあげの

カレーチャンプルたけのこごはん

むぎごはん
セルフツナサンド

(ロールパン・

ツナサラダ)

こうやどうふの

にもの

もやしとこまつなの

ばいにくあえ

きんときまめの

あまに

あおさいり

すましじる

ひじきの

いりに

キャベツとこまつなの

おかかあえ

やさいスープ

ローストポテト

むぎごはん はるやさいの

にもの

いかの

かりんあげ

キャベツのしょうが

じょうゆあえ

フレンチサラダ

つぼづけ

ごはんをいれる


