
                                   美杉
み す ぎ

小学校
しょうがっこう

(No.2) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆５月
がつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の津市
つ し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

☆   美杉
み す ぎ

清流
せいりゅう

米
ま い

・美杉
み す ぎ

茶
ち ゃ

(新茶
し ん ち ゃ

)・美杉
み す ぎ

みそ・豆腐
と う ふ

 

 【材料
ざいりょう

】４人分
にんぶん

 

・コッペパン   ４本
ほん

 

・油
あぶら

       適量
てきりょう

 

・粉
こな

茶
ちゃ

      小
こ

さじ 1 

・さとう     大
おお

さじ 2 

・きな粉
こ

     小
こ

さじ 1 

 ・塩
しお

       少 々
しょうしょう

 

【作り方
つ く  か た

】 

 

① パンを油
あぶら

で素
す

揚げ
あ

する。(中温
ちゅうおん

で数分
すうふん

揚げる
あ

) 

② 粉
こな

茶
ちゃ

、さとう、きな粉
こ

、塩
しお

を合わせる
あ

。 

③ ①に②をまんべんなくまぶす。 

～５月
 が つ

の献立
こんだて

より～     ☆美杉
み す ぎ

茶
ちゃ

ときな粉
こ

の揚
あ

げパン☆   

 

津市
つ し

の美杉
み す ぎ

地域
ち い き

では、お茶
  ちゃ

がたくさん

作られて
つく      

います。揚げ
あ

パンは、今年
こ と し

とれ

たての新茶
しんちゃ

をまぶして作
つく

ります。 

おうちでも揚
あ

げパンにチャレンジして

みてください。 

12日
にち

（火
か

） ＊５月
がつ

の地産地消
ちさんちしょう

＊ 

美杉
み す ぎ

茶
ちゃ

ときな粉
こ

の揚
あ

げパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 とりなんばんうどん 

キャベツの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

５月
  がつ

２日
ふつか

 

は 

しー

― 


