
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

小学校
し ょ う が っ こ う

　連休中
れんきゅうちゅう

は、生活
せいかつ

のリズムが

不規則
ふきそく

になり、体調
たいちょう

をくずしやすくなり

ます。

　食事
しょくじ

、運動
うんどう

、すいみん・休養
きゅうよう

の

仕方
しかた

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。

ぎゅうにゅう

今日
きょう

は、ひじきを使
つか

ったサラダです。ひ

じきは、乾燥
かんそう

したものを戻
もど

して、下味
したあじ

をつ

けて野菜
やさい

と手作
てづく

りのドレッシングで和
あ

えま

した。よくかんで食
た

べましょう。

　グラタンは、フランス料理
りょうり

の一
ひと

つです。

今日
き ょ う

は手作
て づ く

りのトマトソースの中
なか

に蒸
む

した

じゃがいもを入
い

れて、カップに入
い

れて

チーズをのせて、焼
や

きました。

今日
きょう

は、かみかみメニューの五目
ごもく

きん

ぴらです。ごぼうには、おなかの調子
ちょうし

をよ

くする食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれ、かみご

たえのある食品
しょくひん

です。

今日
きょう

は、厚揚
あつあ

げを使
つか

った中華
ちゅうか

煮
に

です。

厚揚
あつあ

げは、豆腐
とうふ

の水気
みずけ

を切
き

って、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。生揚
なまあ

げとも言
い

われます。

きびなごは、わかさぎと似
に

ていますが、

ニシンのなかまで１０センチくらいの大
おお

き

さの魚
さかな

です。骨
ほね

ごと食
た

べられる魚
さかな

なので

よくかんで食
た

べましょう。
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ぎゅうにゅう

ヤンニョムとは、韓国
かんこく

の合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

のことです。コチュジャンやしょうゆ、みそ

などを合
あ

わせてありますが、辛
から

さなどはさ

まざまです。

　ムニエルは、フランス料理
りょうり

の魚
さかな

の調理
ちょうり

法
ほう

の一
ひと

つです。鮭
さけ

は、給
きゅう

 食
しょく

でもよく使
つか

う

魚
さかな

で、焼
や

いたり、揚
あ

げたりしていただきま

す。骨
ほね

に気
き

をつけて食
た

べましょう。

いかは、かみごたえのある食
た

べもので

す。今日
きょう

はでんぷんにあおさを混
ま

ぜて、

油
あぶら

で揚
あ

げました。よくかんで食
た

べると体
からだ

や

脳
のう

によいことがたくさんあります。

今日
きょう

は、韓国料理
かんこくりょうり

の一
ひと

つのビビンバで

す。野 菜
やさい

と肉
にく

の具
ぐ

をスプーンでご飯
はん

に混
ま

ぜて食
た

べましょう。給
きゅう

食
しょく

のビビンバは、

辛
から

くないように味付
あじつ

けを工夫
くふう

しています。

ししゃもには、カルシウムのほか、骨
ほね

を

丈夫
じょうぶ

にするのに必要
ひつよう

なビタミンDが多
おお

く

含
ふく

まれています。焼
や

きししゃもは頭
あたま

からよ

くかんで食
た

べましょう。
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　今日
き ょ う

は、手作
て づ く

りのハンバーグです。

牛
ぎゅう

ひき肉
にく

と豚
ぶた

ひき肉
にく

を合
あ

わせてよく混
ま

ぜ

てから、玉
たま

ねぎのみじん切
ぎ

りにしたものを

合
あ

わせて、オーブンで焼
や

きました。

今年
こ と し

の5月
がつ

2日
ふつか

は八十八夜
はちじゅうはちや

で、立春
りっしゅん

か

ら数
かぞ

えて88日
にち

目
め

の日
ひ

です。この頃
ころ

から茶
ちゃ

摘
つ

みが始
はじ

まります。今日
き ょ う

は美杉
み す ぎ

のお茶
ちゃ

を

使
つか

った揚
あ

げパンにしました。

さばは、青魚
あおざかな

の一
ひと

つです。青魚
あおざかな

には、

血
ち

をサラサラにして病気
びょうき

を防
ふせ

いだり、頭
あたま

の働
はたら

きをよくしたりする質
しつ

の良
よ

い脂
あぶら

が含
ふく

ま

れています。今日
き ょ う

は、一味
い ち み

焼
や

きにしまし

た。

今日
き ょ う

は、津市
つ し

で作
つく

られた豆腐
と う ふ

をお皿
さら

に

入
い

れて、みそをかけて食
た

べましょう。豆腐
と う ふ

もみそも大豆
だ い ず

からできる食
た

べものです。

今日
き ょ う

の豆腐
と う ふ

は、津市
つ し

で加工
か こ う

された地元
じ も と

の食
た

べものです。

スナップえんどうは、春
はる

が旬
しゅん

で、さやご

と食
た

べる野菜
やさい

です。今日
きょう

は、さっと蒸
む

して

サラダにしました。スナップえんどうには、

ビタミンAも多
おお

く含
ふく

まれています。
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コールスローは、キャベツをせん切
ぎ

りに

してドレッシングで和
あ

えたものです。今
いま

は、春
はる

キャベツがおいしい時季
じ き

です。カ

レーと交互
こうご

に食
た

べましょう。

5月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるかつおの身
み

は赤
あか

い色
いろ

をしています。寝
ね

ている間
あいだ

も泳
およ

ぎ続
つづ

けて

いるので、筋肉
きんにく

が発達
はったつ

しています。今日
き ょ う

はかつおの竜田揚
た つ た あ

げにしました。
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1
ぎゅうにゅう

５月
がつ

５日
いつか

はこどもの日
ひ

です。端午
た ん ご

の節
せっ

句
く

とも呼
よ

ばれ、すべてのこどもたちが元
げん

気
き

で幸
しあわ

せに育
そだ

つことを願
ねが

い、柏餅
かしわもち

やちま

きを食
た

べてこどもの成長
せいちょう

をお祝
いわ

いしま

す。

　　　お知
し

らせ

　５月
がつ

２３日
にち

(土
ど

)は、

運動会
うんどうかい

で給食
きゅうしょく

があります。

  ２５日
にち

(月
げつ

)は、代休日
だいきゅうび

のため

給食
きゅうしょく

はありません。

５ 美杉
み す ぎ

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

ツナとだいずの

ドライカレー

ハンバーグ

そえキャベツ

みすぎみその

みそしる

むぎごはん

むぎごはん

ロールパン

さけのムニエル

わかたけに

ヨーグルト

とりなんばん

うどん

きりぼしだい

こんのふくめ
むぎごはん

しんじゃがいもの

そぼろに

さばのいちみやき

さんさい

ちらしずし
（しろごはん）

しろみそしる

ちまき

むぎごはん
チンゲンサイの

クリームに

こんにゃくサラダ

むぎごはん

やきししゃも

(ひとり2び)

キャベツの

あさづけ

コールスロー

いれる

かつおのたつたあげ

キャベツのしそあえ

こまつなのごまあ

え

みすぎちゃと

きなこのあげパン

アジフライ

スナップえんどうの

サラダ

あおなのスープ

はるさめスープ

とうふの

みそかけ

かわりビビンバ トック

スープ

ビビンバのぐ
いちごジャム

あつあげの

みそいため

こくとうパン

ポテトグラタン

キャベツと

コーンの

スープ
むぎごはん あつあげとうずら

たまごのちゅうかに

さけのしょうが

ふうみやき

だいずのいそに

ふ り か え きゅう じ つ

いかのあおさあげ

ごまずあえ

むぎごはん

ごもくきんぴら

むぎごはん
むぎごはん

こうみづけ

むぎごはん

キャベツの

あまずづけ

むぎごはん

みそ

かける

かける

ひじきサラダ

ビーフ

カレーライス
（むぎごはん）

カレーソース

いれる

むぎごはん

ヤンニョムチキン

きゅうりともやし

のナムル

しんたまねぎの

みそしる

きびなごのからあげ

ほうれんそうの

おかかあえ

きざみのり

こまつなのいそかあえ

ソース
かける

かける

ぶどうゼリー


