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6月
が つ

４日
か

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う
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えびには、体
からだ

の疲
つか

れをとる「タウリン」

というものが含
ふく

まれています。また、え

びには体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

ま

れています。玉
たま

ねぎといっしょに炒
いた

め、

チリソースをからめました。

今日
き ょ う

は手作
て づ く

りのミートローフです。ハ

ンバーグのたねをオーブンに敷
し

き詰
つ

め

て焼
や

きました。おからは、たんぱく質
しつ

の

ほかカルシウムや鉄
てつ

などが多
おお

く含
ふく

まれ

ています。

　タイピーエンとは、熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、春雨
はるさめ

を使
つか

ったあっさりスープ

の麺料理
めんりょうり

のことです。今日
き ょ う

はかまぼこ

を入
い

れました。

「美
うま

し豆腐
と う ふ

」の大豆
だ い ず

は、三重
み え

県
けん

産
さん

の

「フクユタカ」を使用
し よ う

しています。豆腐
と う ふ

は、冷奴
ひややっこ

、みそ汁
しる

、鍋
なべ

や湯豆腐
ゆ ど う ふ

など、

季節
き せ つ

ごとに楽
たの

しめる食材
しょくざい

です。

かむ力
ちから

をつけるためには、かみごた

えのある食品
しょくひん

を食
た

べることが大切
たいせつ

で

す。今日
き ょ う

は、美杉茶
み す ぎ ち ゃ

ビーンズです。美
みす

杉
ぎ

の新茶
しんちゃ

を粉
こな

にしたものをまぶしまし

た。新茶
しんちゃ

の香
かお

りを楽
たの

しみましょう。

今日
き ょ う

の肉
にく

みそうどんは、うどんに肉
にく

み

そをかけて食
た

べましょう。今日
き ょ う

は、赤
あか

み

そを使
つか

いました。赤
あか

みそは、東海地方
とうかいちほう

の八丁
はっちょう

みそが有名
ゆうめい

です。

鰆
さわら

は、春
はる

が旬
しゅん

の魚
さかな

ですが、塩焼
し お や

きや

みそ焼
や

きなどどんな料理
りょうり

にも合
あ

うの

で、給食
きゅうしょく

でよく使
つか

う魚
さかな

です。今日
き ょ う

は、バ

ジルなどを使
つか

ってパン粉
こ

をのせて焼
や

き

ました。

名前
な ま え

に「土佐
と さ

」とつく料理
りょ うり

がたくさん

あります。「土佐
と さ

」とは、今
いま

でいう高知県
こ う ち け ん

のことです。高知県
こ う ち け ん

では昔
むかし

からかつお

漁
りょう

が盛
さか

んです。今日
き ょ う

はこんにゃくとか

つお節
ぶし

のうまみを味
あじ

わいましょう。

じゃがいもには、ビタミンC
しー

が多
おお

く含
ふく

ま

れ、その量
りょう

は小松菜
こ ま つ な

やほうれん草
そう

と同
おな

じくらいで、ビタミンC
しー

には、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるといわれています。今日
き ょ う

は、ジャーマンポテトにしました。

今日
き ょ う

の煮物
に も の

には、鶏肉
とりにく

、ごぼう、たけ

のこ、にんじん、板
いた

こんにゃく、ちくわな

どが使
つか

われています。ごぼうやたけの

こには、おなかの調子
ちょうし

をよくする食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれています。

さけの香味
こ う み

ソースに使
つか

っている生姜
しょうが

やにんにくは香味
こ う み

野菜
や さ い

です。香
かお

りがよ

く、魚
さかな

や肉
にく

料理
りょうり

などの臭
くさ

みを消
け

したり、

風味
ふ う み

を増
ま

したりするために使
つか

われま

す。
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ぎゅうにゅう

美杉
み す ぎ

みそは奥津
お き つ

にある峯田麹店
みねたこうじてん

さん

が作
つく

っている米
こめ

みそです。手作
て づ く

りで

添加物
てんかぶつ

は使
つか

っていないみそです。

今日
き ょ う

のみそ汁
しる

を味
あじ

わってみましょう。

ジビエとは、狩猟
しゅりょう

で得
え

た天然
て ん ねん

の野生
や せ い

鳥獣
ちょうじゅう

の肉
にく

を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。今日
き ょ う

のカレーには、美杉
み す ぎ

で獲
と

れた鹿
しか

肉
にく

が

使
つか

われています。尊
とうと

い命
いのち

に感謝
かん しゃ

してい

ただきましょう。

いわしのから揚
あ

げは、かみかみメ

ニューです。よくかんで食
た

べると、食
た

べ

物
もの

本来
ほんらい

のおいしさを感
かん

じることができ、

味覚
み か く

も発達
はったつ

し、顔
かお

の表情
ひょうじょう

も豊
ゆた

かになり

ます。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

のいかごぼうは、いかと細
ほそ

く切
き

っ

たごぼうにでん粉
ぷん

をつけて揚
あ

げて、甘
あ

辛
まから

いたれにからめたものです。ごぼう

は、よくかんで食
た

べましょう。
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切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

は、日本
に ほ ん

で昔
むかし

から

食
た

べられてきた伝統料理
でんとうりょうり

です。含
ふく

め煮
に

にすることで、乾燥
かんそう

しておいた大根
だいこん

を

やわらかく食
た

べることができます。

ガパオライスは、炒
いた

めた豚肉
ぶたにく

や鶏
とり

肉
にく

と野
や

菜
さい

にバジルなどを加
くわ

え、ごはんに

かけて食
た

べるタイ料理
りょ うり

です。いつもの

給食
きゅうしょく

とは違
ちが

う、エスニックな香
かお

りを楽
たの

し

んでいただきましょう。
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みそには、米
こめ

みそ、麦
むぎ

みそ、大豆
だ い ず

み

そがあります。今日
き ょ う

のマーボー豆腐
ど う ふ

は、合
あ

わせみそを使
つか

いました。豆腐
と う ふ

も

みそも大豆
だ い ず

から作
つく

られる食品
しょくひん

です。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

初夏
し ょ か

のごぼうは「新
しん

ごぼう」と呼
よ

ばれ、

やわらかく香
かお

りが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

ごぼうサラダは、ごぼうに下味
したあじ

をつけ食
た

べやすくしました。
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今日
き ょ う

は、かみかみメニューです。五
ご

目
もく

きんぴらには、かみごたえのあるご

ぼうやこんにゃくを使
つか

っています。よく

かんで食
た

べると、よいことがたくさんあり

ます。

ホキは、白身魚
しろみさかな

で調理
ちょうり

しやすく、骨
ほね

も

少
すく

ないので食
た

べやすい魚
さかな

です。今日
き ょ う

はホキに下味
したあじ

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げてか

ら、ケチャップやみそを合
あ

わせたソース

をかけました。

鶏
けい

ちゃん焼
や

きは、岐阜
ぎふ

の郷土料理
きょうどりょうり

で

鶏肉
とりにく

をみそだれに漬
つ

けて置
お

き、焼
や

いた

ものです。今日
きょう

は、給食 用
きゅうしょく よう

にアレンジ

してみました。
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ぎゅうにゅう

６ 美杉
み す ぎ

3 4 5
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

ロールパン

ごもくにものこめこいりパン

ホキの

カレームニエル

やさいスープ
すましじる

にくみそ

にくみそうどんむぎごはん

むぎごはん
みすぎみその

みそしる

わかめごはん とうふスープ

とうにゅう

チャウダー むぎごはん

（みえジビエカレー）

コールスロー

ジビエカレー むぎごはん

ごまあえ

ヨーグルト

あおなとベーコンの

スープ
きりぼしだいこんの

ふくめに

さばのてりやき

やきそば

キャベツのあ

まずづけ

のせる

さけのこうみ

ソースかけ

さわらのハーブ

グリル

こくとうパン
いそかあえ

たらのからあげ

こんにゃくの

とさに

にくじゃがの

カレーに

きゅうりのあさづけ

むぎごはんむぎごはん ごもくきんぴら

みすぎちゃビーンズ

チンゲンサイの

スープ

むぎごはんタイピーエン あつあげの

みそしる

むぎごはん

むぎごはん

ちゅうかサラダ

マーボーどうふ

ぶたにくとあつあげの

しろみそいため

ごぼうサラダ

さやいんげんの

あえもの

ポークビーンズ

あさづけ

いわしのからあげ

(ひとり2び)

いれる

ジャーマンポテト ちゅうかコーンサラダ

こまつなともやしの

おかかあえ

けいちゃんやき

ツナふりかけ

かみナフキン

かける

ひややっこ

かける

むぎごはん

ソース

ロールパン

ジュリアンスープ
ちゅうかやさい

スープ

そえレタス

おからいり

ミートローフ

えびのチリソース

かけ かける

むぎごはん ガパオライス

(むぎごはん)

むぎごはん

いかごぼう

キャベツとこまつ

なのごまあえ

むぎごはん

フレンチサラダ

みかんゼリー

むぎごはん

ごましおキャベツ

たれ

げんりょう

ロールパン
むぎごはん

とりにくの

さっぱりに
(１・２ねん１ほん、

３ねんから２ほん)
キャベツのしそあえ

ホキのケチャップ

みそソース

さけのカップやき

ガパオライスのぐ

歯と口を健康にするために
は くち けんこう

めやす

ひとくち かい

すききらいせずに食べる
よくかんで食べる

骨や歯のもとになる食べものを食べる 歯をしっかりみがく

た

た

た はほね は た


