
 

 

令和６年４月２０日 

美杉小保健室 

 

１年生と４年生のみなさん 

火曜日
か よ う び

（４/２３）は心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

がありますよ  
 

日
にち

 時
じ

 ： ４月２３日（火
か

）１０：４５～ 

対
たい

 象
しょう

 ： １年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

 

持
も

ち物
も の

 ： 体操服
た い そ う ふ く

（半
はん

そで・半
はん

ズボン）をもってきてね   

＊下着
し た ぎ

のシャツは着
き

てこないでね  

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

ってなあに？ 

 

  何
なに

をしらべるの？ 

心臓
しんぞう

が正
ただ

しくはたらいているかをしらべるよ。 

 

  どんなけんさをするの？ 

 

①教室
きょうしつ

で体操服
たいそうふく

になって、くつしたをぬいできてね。 

②なまえをよばれたら、保健室
ほけ ん し つ

のベッドに上
うわ

むきでねます 

③むねに６つの丸
まる

いパッドをはります。手
て

くびと足
あし

くびにクリップをはさみます。 

いたくないからあんしんしてね。 

④目
め

をとじて、おひるねのようにしずかにしていてね。 

１分
ぷん

くらいでおわります。 

ほけんだより    

 

   


