
おしっこを作
つく

っているところ 

じんぞう 

〈はたらき〉 

・血液
けつえき

をこして、いらないものを 

  おしっこにする。 

・体
からだ

の水分
すいぶん

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

する。 

〈おしっこのもと〉 

・１日
にち

に作
つく

られるおしっこのもとは 

大人
お と な

で約
やく

１５０～１８０リットル 

（ドラム缶
かん

１本分
ぽんぶん

もつくります。） 

 

ぼうこう 

〈はたらき〉 

・のびちぢみしておしっこをためておく。 

・脳
のう

の指令
し れ い

で出口
で ぐ ち

の筋肉
きんにく

をしめたり 

  ゆるめたりして、おしっこをがま 

  んしたり外
そと

に出
だ

したりする。 

 

 

 

 

 

Ｑ１．１日
にち

に出
で

るおしっこの量
りょう

は、給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

パック３個分
こ ぶ ん

である。○？×？ 

Ｑ２．おしっこをしたあとに、ブルっとふるえることがあるのは、体
からだ

の温度
お ん ど

がきゅうに 

さがるからである。〇？×？ 

Ｑ３．お茶
ちゃ

を飲
の

んだら（飲
の

んだ水分
すいぶん

）、１０時間後
じ か ん ご

におしっことして出
で

る。○？×？ 

 

（クイズのこたえ）①×（10歳
さい

の子で 1日に約
やく

800ミリリットルのおしっこが出
で

ます。給食
きゅうしょく

の

牛乳
ぎゅうにゅう

パック４個分
こ ぶ ん

です）②○・③×（３～６時間後
じ か ん ご

） 

 

 

6年生の保護者様へ 

 

５/９の歯科検診で、6 年生の中から「よい歯のコンクール」代表の選出をします。検診の結

果、学校代表に選ばれた児童は、保健室で歯型を取ります。歯型を取ることに、ご了解いただけ

ない方は、事前に学校へ連絡をお願いします。 

歯型での審査の結果、入賞された場合は、6月 9日（日）１０時より津リージョンプラザにて

「よい歯の児童生徒のコンクール表彰式」で表彰されます。 

おしっこの〇✕クイズ 

おおまかにこしたあ

と、体
からだ

に必要
ひつよう

なものを

もどします。 

尿管
にょうかん

 


