
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
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ぎゅうにゅう

パン、さかな、フライ

などをもりつけます。

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

　おめでとうございます。

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の人
ひ と

は、もりつけ表
ひょう

をよく見
み

て、上手
じ ょ う ず

にもりつけましょう♪

茶
ち ゃ

椀
わん

しる椀
わん

丸
ま る

皿
ざ ら

４ 美杉
み す ぎ

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
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今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まります。給
きゅうしょく

食

のカレーは、ルゥを給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

り

しています。油
あぶら

と小麦粉
こ む ぎ こ

をじっくり炒
い た

めて、カレー粉
こ

を加
く わ

えて作
つ く

ります。

フライは、パン粉
こ

をまぶした魚
さかな

や肉
に く

などを、油
あぶら

で揚
あ

げた料理
り ょ う り

です。今
きょう

日は「イカ」をフライにしました。
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マーボー豆腐
ど う ふ

は、中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

で

す。本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

では、しびれるような

辛
か ら

さが特徴
とくちょう

ですが、給食
きゅうしょく

では食
た

べ

やすい味
あ じ

に調整
ちょうせい

しています。

八宝菜
は っ ぽ う さ い

の八
は ち

は「たくさん」、菜
さ い

は「お

かず」という意味
い み

があります。今日
き ょ う

の

八宝菜
は っ ぽ う さ い

には、豚肉
ぶ た に く

、にんじん、たけの

こ、玉
た ま

ねぎ、キャベツ、うずら卵
たまご

が入
は い

っ

ています。

今日
き ょ う

のパンは、黒糖
こ く と う

パンです。給
きゅう

食
しょく

ではロールパン、黒糖
こ く と う

パン、米
こ め

粉
こ

入
い

りパンの３種類
し ゅ る い

が出
で

ます。黒糖
こ く と う

パンは他
ほ か

のパンよりも甘
あ ま

みがありま

す。
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主食
しゅしょく

のごはんを

もりつけます。

副菜
ふくさい

などのおかずや

汁物
しるもの

をもりつけます。

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

今日
き ょ う

は、地物一番給食
じ も の い ち ば ん き ゅ う し ょ く

の日
ひ

で

す。一食
いっしょく

用
よ う

のうまし豆腐
ど う ふ

は、三重県
み え け ん

産
さ ん

大豆
だ い ず

を原料
げんりょう

に作
つ く

られています。

お皿
さ ら

にあけて、みそだれと一緒
い っ し ょ

に

食
た

べましょう。
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ぬたは、日本
に ほ ん

の伝統的
で ん と う て き

な料理
り ょ う り

の

ひとつで、野菜
や さ い

や魚
さかな

、いか、貝
か い

、海
か い

そうなどを酢
す

みそで和
あ

えたもので

す。

つギョウザは、直径
ちょっけい

15センチの

ギョウザの皮
か わ

に、ひき肉
に く

や野菜
や さ い

で

作
つ く

った具
ぐ

を、ひとつひとつ手作業
て さ ぎ ょ う

で包
つ つ

んで、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つ く

ります。
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今日
き ょ う

のごはんは、わかめごはん

です。給食室
きゅうしょくしつ

で炊
た

きあがったごは

んにわかめを混
ま

ぜて作
つ く

ります。

ほうれん草
そ う

は、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

働
はたら

きがある「カロテン」や「ビタミン

Ｃ」、「鉄分
て つ ぶ ん

」という栄養
え い よ う

素
そ

を多
お お

く含
ふ く

んでいます。

給食
きゅうしょく

で使
つ か

うドレッシングは、給食
きゅうしょく

室
し つ

で手作
て づ く

りしています。油
あぶら

、塩
し お

、

酢
す

、砂糖
さ と う

、こしょうなどの調味料
ち ょ う み り ょ う

を

混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つ く

ります。

赤飯
せ き は ん

は、昔
むかし

からお祝
い わ

いの時
と き

に食
た

べられてきました。今日
き ょ う

は、新入生
し ん に ゅ う せい

の入学
にゅうがく

、在校生
ざ い こ う せ い

の進級
しんきゅう

のお祝
い わ

い給
きゅう

食
しょく

です。

スパゲッティは、イタリアの食
た

べも

ので、イタリア語
ご

で「ひも」という意
い

味
み

です。ミートソースとスパゲッティ

をからめて食
た

べましょう。

かける

せきはん
ロールパン

むぎごはん

むぎごはん

はるだいこんの

みそしる ツナサラダ
スパゲッティ

ミートソース

こんにゃくいり

サラダ

マーボーどうふ
こくとうパン ちゅうか

やさいスープ

さわらのてりやき

だいずサラダ

ロールパン チキン

チャウダー

じゃがいもの

おかかまぶし

はるやさいの

にもの
むぎごはん

じゃがいもと

がんもどきの

うまに

みそだれ

フレンチサラダ

ポークカレーむぎごはん

キャベツと

こまつなのごまあえ

カレースープ

あける

やきししゃも

むぎごはん はっぽうさい

つギョウザ

たくあんづけ

しそあえ

ロールパン

イカフライ

あつあげの

みそいため
わかめごはん

さくらいろ

むしパン

やさいスープ

はるさめ

ちゅうかサラダ

むぎごはん
わかめの

すましじる

かつおの

ごまソースからめ

ほうれんそうの

おひたし

いちごジャム

マカロニグラタン

あおなと

ちくわのぬた

むぎごはん

うまし

とうふ

給食の 準備は ていねいに しましょう。
き ゅ う し ょ く じ ゅ ん び

ミートソースをかける

ソースをかける


