
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

小学校
し ょ う が っ こ う

５ 美杉
み す ぎ

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

☆5月
が つ

25日
に ち

(土)
ど

は運動
う ん ど う

会
か い

☆
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ムニエルは、フランス料理
り ょ う り

の魚
さかな

の調理
ちょうりほ

法
う

のひとつです。しいらは夏
な つ

が旬
しゅん

で、4歳
さ い

を過
す

ぎると全長
ぜんちょう

が1ｍを超
こ

す巨大
き ょ だ い

な魚
さかな

で

す。

５月
が つ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

とも呼
よ

ばれ、すべてのこどもたちが元気
げ ん き

で

幸
しあわ

せに育
そ だ

つことを願
ね が

い、柏餅
かしわもち

やちまきを

食
た

べてこどもの成長
せいちょう

をお祝
い わ

いする日
ひ

で

す。
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五目
ご も く

とは、5種類
し ゅ る い

の材料
ざいりょう

を使
つ か

うということ

ではなく「多
お お

くの食材
しょくざい

を使用
し よ う

する」という意
い

味
み

です。今日
き ょ う

はごぼうやにんじん、糸
い と

こん

にゃくなどが使
つ か

われています。

今日
き ょ う

は、鶏
と り

南蛮
な ん ば ん

うどんです。うどんはい

ろいろな具材
ぐ ざ い

を加
く わ

え、バリエーションを楽
た の

しめます。主食
しゅしょく

として、しっかりエネル

ギーもとれるので、もりもり食
た

べましょう。

ビビンバは、野
や

菜
さ い

や肉
に く

が入
は い

った混
ま

ぜご

はんで、辛
か ら

いコチュジャンや卵
たまご

などを一
い っ

緒
し ょ

に混
ま

ぜて食
た

べます。「ビビム」が混
ま

ぜ

る、「パプ」がごはんの意味
い み

です。

5月
が つ

1日
ついたち

は八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

で、立春
りっしゅん

から数
か ぞ

え

て88日
に ち

目
め

の日
ひ

です。この頃
こ ろ

から茶
ち ゃ

摘
つ

み

が始
は じ

まります。今日
き ょ う

は美杉
み す ぎ

のお茶
ち ゃ

を

使
つ か

った揚
あ

げパンにしました。
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マーボー豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

の料理
り ょ う り

です。豚肉
ぶ た に く

と豆腐
と う ふ

を、トウバンジャンなどの調味料
ちょうみりょう

で

炒
い た

めて作
つ く

ります。

実
み

えんどうは、グリンピースともいわれ、

春
は る

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。全体
ぜ ん た い

にふっくらとして

さやが緑色
みどりいろ

でみずみずしいものが新鮮
し ん せ ん

で

す。

今日
き ょ う

は、手作
て づ く

りコロッケです。実
じ つ

は、コ

ロッケは給食
きゅうしょく

で作
つ く

るのが大変
た い へ ん

なメニュー

のひとつです。調理員
ち ょ う り い ん

さんが愛情
あいじょう

こめて

作
つ く

ってくれたコロッケをいただきましょう。

こんにゃくは、こんにゃくいもから作
つ く

ら

れています。食物
しょくもつ

せんいが多
お お

いので、

おなかの掃除
そ う じ

をしてくれます。美杉
み す ぎ

町
ちょう

の六田
ろ く だ

こんにゃくはとても有名
ゆ う め い

です。

今日
き ょ う

は、春
は る

キャベツを使
つ か

ったスープで

す。春
は る

キャベツは、秋
あ き

に種
た ね

をまき、春
は る

に収
しゅう

穫
か く

するキャベツです。みずみずしく甘
あ ま

み

があるのが特徴
とくちょう

です。

ぎゅうにゅう

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

は、大根
だ い こ ん

を細
ほ そ

く切
き

り、天日
て ん ぴ

で干
ほ

して乾燥
か ん そ う

させて作
つ く

ります。乾燥
か ん そ う

することで

栄養価
え い よ う か

が高
た か

まり、生
な ま

の大根
だ い こ ん

よりカルシウム

は15倍
ば い

、鉄
て つ

は30倍
ば い

にもなります。

魚
さかな

偏
へ ん

に弱
よ わ

いと書
か

いて「鰯
いわし

」と呼
よ

びます。

鮮度
せ ん ど

が落
お

ちるのが早
は や

い魚
さかな

なのでこう書
か

く

そうです。今日
き ょ う

はからあげです。骨
ほ ね

まで食
た

べられるので、よくかんで食
た

べましょう。

スパゲッティは、麺
め ん

の種類
し ゅ る い

のことで2㎜前
ぜ ん

後
ご

のパスタをさします。今日
き ょ う

はきのこが

入
は い

った和風
わ ふ う

スパゲッティです。

シュンユイは、揚
あ

げた魚
さかな

に甘辛
あ ま か ら

いたれ

がかかった、ごはんがよくすすむおかず

です。もともとは鯉
こ い

で作
つ く

る上海
しゃんはい

の有名
ゆ う め い

な料
り ょ

理
う り

のひとつでした。

ジュリアンスープは、フランス料理
り ょ う り

のひと

つです。ジュリアンとはフランス語
ご

で「細
ほ そ

い」という意味
い み

があります。今日
き ょ う

は野菜
や さ い

を

千切
せ ん ぎ

りにしました。
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コールスローは、細
こ ま

かく切
き

ったキャベツ

を使
つ か

ったサラダのことです。細
こ ま

かく切
き

ること

で味
あ じ

がなじみやすく、おいしく食
た

べられま

す。

5月
が つ

に旬
しゅん

を迎
む か

えるかつおの身
み

は赤
あ か

い色
い ろ

をしています。寝
ね

ている間
あいだ

も泳
お よ

ぎ続
つ づ

けてい

るので、筋肉
き ん に く

が発達
は っ た つ

しています。今日
き ょ う

は

かつおのからあげです。

ミートローフは、アメリカの伝統的
で ん と う て き

な家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。ハンバーグと似
に

ていますが、

焼
や

き方
か た

と形
かたち

が違
ち が

います。今日
き ょ う

は、おからを

いれて作
つ く

りました。

スナップえんどうは、サクサクとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の野菜
や さ い

で、春
は る

に旬
しゅん

を迎
む か

えます。ス

ナップとはポキッと折
お

れるという意味
い み

があり

ます。音
お と

を楽
た の

しみながら食
た

べてください。

白
し ろ

いんげん豆
ま め

は、日本
に ほ ん

では「白
し ろ

あん」に

することが多
お お

い豆
ま め

ですが、外国
が い こ く

ではスー

プやサラダに入
い

れて食
た

べられています。

今日
き ょ う

はスープでいただきましょう。

こめこいりパン

はるさめ

スープ

ぶどうゼリー

むぎごはん

さわらのいちみやき

ごもくきんぴら
とりなんばん

うどん

ちゅうかごまだれ

サラダ

マーボー

どうふ
むぎごはん

むぎごはん
わふう

スパゲッティ

カレーソース

ビビンバ
（むぎごはん）

おちゃときなこの

あげパン
ポークビーンズ

みえんどうと

ひじきのごはん
あかだし

きんときまめの

あまに ツナコロッケ

わかめスープ むぎごはん
あつあげと

うずらたまごの

ちゅうかに

はるさめサラダ

さんさい

ちらしずし
（むぎごはん）

しろみそしる

ちまき

キャベツと

コーンの

スープ
しいらのカレー

ムニエル

こふきいも

むぎごはん

いわしのからあげ
（ひとり２び）

げんりょう

ロールパン
おからのいりに

キャベツのしそあえ

かつおのからあげ

むぎごはん しんたまねぎの

みそしる

こまつなともやしの

ごまあえ

むぎごはん

こまつなときりぼし

だいこんのあえもの

にくのぐ

やさいのぐ

のせる

キャベツの

あまずづけ

そえレタス

むぎごはん
こくとうパン

さわらの

パンこやき

はるキャベツの

クリームに

にくじゃがの

うまに

きりぼしだいこんの

マヨドレあえ キャベツのいそかあえ

わかめサラダ

むぎごはん
ちゅうか

やさい

スープ

さばのシュンユイ

そえキャベツ

ロールパン ジュリアン

スープポテトグラタン

ロールパン

コール

スロー

チキン

カレーライス
（むぎごはん）

かける

ロールパン

ミートローフ

とうにゅう

コーン

チャウダー

むぎごはん
こうやどうふの

にもの

ちくわのみすぎちゃあげ
（1・2年生 1/2本

3年生以上 1本）

スナップえんどうの

ごまあえ

しろいんげん

まめのスープほきのカップやき

ふ り か え きゅう じ つ


