
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

小学校
しょうがっこう

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）

「津
つ

ぶっこ」 とは、「津
つ

産津消
さんつしょう

」を進
すす

め

るために選
えら

ばれた、津
つ

市
し

産
さん

の食品
しょくひん

のこ

とです。こんにゃく、お茶
ちゃ

、筍
たけのこ

、キャベツ

など全
ぜん

部
ぶ

で１３品
しな

あります。

切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

は、日本
に ほ ん

で昔
むかし

から

食
た

べられてきた伝統料理
でんとうりょうり

です。含
ふく

め煮
に

にすることで、乾燥
かんそう

しておいた大根
だいこん

を

やわらかくおいしく食
た

べることができま

す。

ぎゅうにゅう

６ 美杉
み す ぎ
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茄子
な す

にまつわる「ことわざ」を知
し

って

いますか。「一富士
い ち ふ じ

、二
に

鷹
たか

、三
さん

茄子
な す び

」、

「秋
あき

茄子
な す

は嫁
よめ

に食
く

わすな」 など、たくさ

んあるので、ぜひ調
しら

べてみてください。

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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初夏
し ょ か

のごぼうは「新
しん

ごぼう」と呼
よ

ばれ、

やわらかく香
かお

りが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

たたきごぼうは、たたいて繊維
せ ん い

をこわす

ことで、味
あじ

がよく浸
し

み込
こ

みます。

かむ力
ちから

をつけるためには、かみ応
ごた

え

のある食品
しょくひん

をよくかんで食
た

べ、かむこと

を意
い

識
しき

をすることが大切
たいせつ

です。美杉
み す ぎ

茶
ちゃ

ビーンズを口
くち

に入
い

れたら、箸
はし

をおいて

かむことに集中
しゅうちゅう

してみてください。

ごまは、手軽
て が る

な栄養
えいよう

源
げん

で昔
むかし

から「不
ふろ

老
う

長寿
ちょうじゅ

の薬
くすり

」とも言
い

われるほど栄養
えいよう

豊
ほう

富
ふ

な植物
しょくぶつ

です。炒
い

っていりごまにしたも

の、すってすりごまにしたものがあり、

料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けています。

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ツナは、英語
え い ご

でマグロのことです。ツ

ナには、たんぱく質
しつ

の他
ほか

に鉄分
てつぶん

なども

含
ふく

まれています。今日
き ょ う

は、ツナサラダ

をパンに挟
はさ

んでいただきましょう。

豚肉
ぶたにく

のアングレーズは、フランス料理
りょうり

の「イギリス風
ふう

」の料理
りょうり

に使
つか

う言葉
こ と ば

で

す。給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

を揚
あ

げた後
あと

、ソー

スをからめ、炒
い

ったパン粉
こ

をつけまし

た。

かつおの旬
しゅん

は、初夏
し ょ か

と秋
あき

の2回
かい

です。

春
はる

にとれる「春
はる

がつお」は脂
あぶら

が少
すく

なく

さっぱりとしていますが、秋
あき

にとれる「戻
もど

りがつお」は脂
あぶら

がたっぷりのっていま

す。

フランスでは、スープのことをポター

ジュといいます。日本
に ほ ん

では、とろみのあ

るスープをポタージュといっています。

かぼちゃの旬
しゅん

は、実
じつ

は夏
なつ

です。今日
き ょ う

は

豆乳
とうにゅう

ポタージュでいただきましょう。

「美
うま

し豆腐
と う ふ

」の大豆
だ い ず

は、三重
み え

県
けん

産
さん

の

「フクユタカ」を使用
し よ う

しています。豆腐
と う ふ

は、冷奴
ひややっこ

、みそ汁
しる

、鍋
なべ

や湯豆腐
ゆ ど う ふ

など、

季節
き せ つ

ごとに楽
たの

しめる食材
しょくざい

です。

みそには、米
こめ

みそ、麦
むぎ

みそ、大豆
だ い ず

み

そがあります。他
ほか

にも甘口
あまくち

、辛口
からくち

の違
ちが

いや、仕上
し あ

がりの色
いろ

によって赤
あか

みそ、

淡色
たんしょく

みそ、白
しろ

みそにも分
わ

けられます。

美杉
み す ぎ

みそは、米
こめ

みそです。

今日
き ょ う

は、かみかみメニューです。よく

かんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

のおいし

さを感
かん

じることができ、味覚
み か く

も発達
はったつ

し、

顔
かお

の表情
ひょうじょう

も豊
ゆた

かになります。ししゃもの

からあげをおいしくいただきましょう。

ガパオライスは、炒
いた

めた豚肉
ぶたにく

や鶏
とり

肉
にく

と野
や

菜
さい

にバジルなどを加
くわ

え、ごはんに

かけて食
た

べるタイ料理
りょうり

です。いつもの

給食
きゅうしょく

とは違
ちが

う、エスニックな香
かお

りを楽
たの

し

んでいただきましょう。

じゃがいもには、ビタミンC
しー

が多
おお

くまれ

ていて、その量
りょう

は小松菜
こ ま つ な

やほうれん草
そう

と同
おな

じくらいです。ビタミンC
しー

には、疲
つか

れ

をとってくれたり、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があ

るといわれています。

ジビエとは、狩猟
しゅりょう

で得
え

た天然
てんねん

の野生
や せ い

鳥獣
ちょうじゅう

の肉
にく

を意味
い み

する言葉
こ と ば

です。今日
き ょ う

のカレーには、美杉
み す ぎ

で獲
と

れた鹿
しか

肉
にく

が

使
つか

われています。尊
とうと

い命
いのち

に感謝
かんしゃ

してい

ただきましょう。

米粉
こ め こ

入
い

りパンは、小麦粉
こ む ぎ こ

とお米
こめ

を粉
こな

にした米粉
こ め こ

を使
つか

ったパンです。米
こめ

粉
こ

パ

ンはごはんを食
た

べたときのようなもちも

ちした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

名前
な ま え

に「土佐
と さ

」とつく料理
りょうり

がたくさん

あります。「土佐
と さ

」とは、今
いま

でいう高知県
こ う ち け ん

のことです。高知県
こ う ち け ん

では昔
むかし

からかつお

漁
りょう

が盛
さか

んです。今日
き ょ う

はこんにゃくにか

つお節
ぶし

のうまみをしっかり浸
し

み込
こ

ませ

ました。

回鍋肉
ほいこーろー

の回鍋
ふぇいぐお

とは、鍋
なべ

を回
まわ

すことで

はなく、一度
い ち ど

調理
ちょうり

した食材
しょくざい

を再
ふたた

び鍋
なべ

に

戻
もど

して調理
ちょうり

することをいいます。中国
ちゅうごく

の回鍋肉
ほいこーろー

は豚肉
ぶたにく

を一度
い ち ど

茹
ゆ

でてから鍋
なべ

に入
い

れて調理
ちょうり

します。

香味
こ う み

ソースに使
つか

っている生姜
しょうが

やにん

にくは香味
こ う み

野菜
や さ い

です。香
かお

りがよく、魚
さかな

や

肉
にく

料理
りょうり

などの臭
くさ

みを消
け

したり、風味
ふ う み

を

増
ま

したりするために使
つか

われます。
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ロールパン

ワンタンスープむぎごはん

いかごぼう

こんにゃくの

とさに
チンゲンサイの

クリームに

さわらのなんぶやき

ひじきと

じゃがいもの

いために

むぎごはん

むぎごはん カレースープ

ロールパン

たれをかける

むぎごはんツナサンド

（ロールパン）
とうふスープ

カレーソースむぎごはん

（みえジビエカレー）

アスパラガスの

サラダ

やきそば むぎごはん

ひややっこ

むぎごはん きりぼし

だいこんの

ふくめに

トマトとレタスの

スープつぶっこグラタン

さばのしおやき

ガパオライス

（むぎごはん）

ロールパン
はるさめスープ

ホイコーロー

のせる

あおのり

こふきいも

みすぎちゃビーンズ

げんりょう

ロールパン こめこいりパン

しいらのピザやき
やさいスープ

ごもくまめ

ししゃものからあげ
〈ひとり 2び〉 ガパオライスのぐ

ぶたにくの

アングレーズ

むぎごはん かつおと

うずらたまごの

あまずあん

こうみあえ

こくとうパン
かぼちゃの

とうにゅう

ポタージュ

さわらの

ハーブグリル

むぎごはんみすぎみその

みそしる

ぶたにくどん

（むぎごはん）
にくみそうどん

（うどん）

げんりょう

むぎごはん

むぎごはん

なすとあつあげの

みそいため

すましじる

ぶたにくどんのぐ

たたきごぼう

こまつなともやしの

おかかあえ

あじの

たつたあげ

キャベツともやしの

しそあえ

ちゅうかふう

ごまだれサラダ

にくみそ
かける

ばいにくあえ

さけのこうみ

ソースかけ

たくあんのあえもの

じゃがいもの

そぼろに

キャベツと

きゅうりのあさづけ

とうふ

かける

いれる

こまつなともやしの

ごまあえ かける

ツナサラダをはさむ


