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1

(月)
むぎごはん

とりにくのさっぱりに

なすのとピーマンのみそいため

しそとごまのふりかけ

こめ

おおむぎ

さとう

しょくぶつゆ

ごま

とりにく

ぶたにく

あかみそ

ぎゅうにゅう

にんじん

ねぎ

ピーマン

しそこ

しょうが

にんにく

たまねぎ

なす

2

(火)
むぎごはん

なつやさいカレー

コーンサラダ

こめ

おおむぎ

じゃがいも

こむぎこ

さとう

しょくぶつゆ とりにく ぎゅうにゅう

にんじん

トマトに

かぼちゃ

しょうが　にんにく

セロリー　たまねぎ

キャベツ　コーン

ズッキーニ

3

(水)
むぎごはん

いわしのかばやきどんぶり

たなばためん

こまつなとキャベツのごまあえ

しょうなんゴールドゼリー

こめ

おおむぎ

でんぷん

さとう

ふ

ひやむぎ

しょくぶつゆ

ごま

いわし

とうふ
ぎゅうにゅう

にんじん

オクラ

こまつな

とうがん

キャベツ

しょうなんゴールドゼリー

4

(木)
むぎごはん

マーボーどうふ

バンサンスウ

こめ

おおむぎ

さとう

でんぷん

はるさめ

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく

あかみそ

とうふ

ぎゅうにゅう
ねぎ

にんじん

にんにく

しょうが

たまねぎ

キャベツ

もやし

5

(金)
ロールパン

ひじきのわふうスパゲッティ

ミネストローネ

ゆでとうもろこし

ロールパン

スパゲッティ
しょくぶつゆ

ぶたにく

まぐろオイルづけ

しろいんげんまめ

ぎゅうにゅう

ひじき
にんじん

にんにく　セロリー

たまねぎ　キャベツ

しめじ　とうもろこし

8

(月)
むぎごはん

チンジャオロースー

ちゅうかめんいりスープ

こめ

おおむぎ

さとう

でんぷん

ちゅうかめん

しょくぶつゆ

ごまあぶら
ぶたにく ぎゅうにゅう

にんじん

ピーマン

チンゲンサイ

しょうが

にんにく

たけのこ

もやし

たまねぎ

9

(火)
むぎごはん

しいらのヤンニョムソースかけ

あおなととうふのスープ

こめ

おおむぎ

こめこ

でんぷん

さとう

しょくぶつゆ

ごまあぶら

しいら

ぶたにく

とうふ

ぎゅうにゅう
にんじん

チンゲンサイ
たまねぎ

10

(水)
こめこいりパン

だいずのチリソースに

ひじきサラダ

こめこいりパン

こめこ

さとう

しょくぶつゆ
ぶたにく

だいず

ぎゅうにゅう

ひじき

にんじん

トマトに

たまねぎ

エリンギ

キャベツ

コーン

にんにく

11

(木)
むぎごはん

あつあげとやさいのそぼろに

ごまずあえ

こめ

おおむぎ

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ

ごま

とりにく

あつあげ
ぎゅうにゅう にんじん

こんにゃく

もやし

たまねぎ

キャベツ

12

(金)
こくとうパン

ほきのミートソースやき

やさいスープ

じゃがいものバターに

こくとうパン

こめこ

じゃがいも

さとう

しょくぶつゆ

バター

ほき

とりにく

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん

こまつな

たまねぎ

しめじ

キャベツ

16

(火)
むぎごはん

いかのかりんあげ

ぼんじる

きゅうりのあさづけ

こめ

おおむぎ

こめこ

でんぷん

しょくぶつゆ

いか

みすぎみそ

あぶらあげ

ぎゅうにゅう
かぼちゃ

さやいんげん

ごぼう

たまねぎ

なす

えだまめ

きゅうり

17

(水)
むぎごはん

ハヤシライス

わかめサラダ

すいか

こめ

おおむぎ

さとう

こむぎこ

しょくぶつゆ
ぶたにく

まぐろオイルづけ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

トマトに

にんにく

セロリー

たまねぎ

キャベツ

すいか

※物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を一部
い ち ぶ

変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

おもに体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

（みどり）

令和6年度 月
が つ

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

よていこんだて表
ひ ょ う

美杉
み す ぎ

小学校
しょうがっこう

日
ひ

（曜
よう

日
び

）
牛乳
ぎゅうにゅう 主食

しゅしょく

ごはん・パン
献
こん

　　立
だて

　　名
めい 食

しょく

　　品
ひん

　　名
めい

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

（き） おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（あか）


