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★9月
がつ

2日
にち

（月
げつ

）始業
しぎょう

式
しき

に提出
ていしゅつ

しましょう★

　　　ねん　　　ばん・なまえ

からだの元気
げんき

度
ど

あてはまるものに

〇をつけよう！

　　　はみがきすいみん あさごはん

夏休
なつやす

みもあと10日
にち

！学校
がっこう

に行
い

く

時間
じかん

に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！

けんこうチェックカード
もくひょうをきめよう

ねるじかん じ ふん

おきるじかん じ ふん


