
令和
れ い わ

6年
ね ん

9月
が つ

№5

美杉
み す ぎ

小学校
し ょ う が っ こ う

（おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう）

　　夏
な つ

の疲
つ か

れが残
の こ

る時期
じ き

は、食欲
し ょ く よ く

が落
お

ちたり、体
か ら だ

がだるくなったりします。疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

のために1日
に ち

3食
し ょ く

をしっかりとることが大切
た い せ つ

です。

　成長期
せ い ち ょ う き

の子
こ

どもたちにとって、1日
に ち

3食
し ょ く

をとることは成長
せ い ち ょ う

に必要
ひ つ よ う

なエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をしっかり摂取
せ っ し ゅ

でき、なおかつ生活
せ い か つ

リズムも

　整
と と の

えることにつながります。

　　　9月
が つ

1日
つ い た ち

。今
い ま

から99年前
ね ん ま え

(1923年
ね ん

)に関東
か ん と う

大震災
だ い し ん さ い

という大
お お

きな地震
じ し ん

が起
お

きました。そして、この日
ひ

を「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」と決
き

めて

　　日
ひ

ごろの備
そ な

えをもう一度
い ち ど

確認
か く に ん

する日
ひ

となりました。平成
へ い せ い

23年
ね ん

3月
が つ

11日
に ち

に発生
は っ せ い

した東
ひがし

日本
に ほ ん

大
だ い

震災
し ん さ い

を知
し

っている人
ひ と

も多
お お

いと

　　思
お も

います。地震
じ し ん

が起
お

こり、津波
つ な み

が発生
は っ せ い

し、亡
な

くなった人
ひ と

や行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になった人
ひ と

がたくさんいました。災害
さ い が い

は、突然
と つ ぜ ん

、前
ま え

ぶれも

　　なく起
お

こります。万
ま ん

が一
い ち

、災害
さ い が い

が起
お

こってもあわてなくてもよいように、普段
ふ だ ん

から災害
さ い が い

の知識
ち し き

を身
み

につけ、防災
ぼ う さ い

の準備
じ ゅ ん び

や訓練
く ん れ ん

　　が必要
ひ つ よ う

です。

　　大
お お

きな災害
さ い が い

が発生
は っ せ い

すると、電気
で ん き

・水道
す い ど う

・ガスなどのライフラインが停止
て い し

し、食品
し ょ く ひ ん

や日用品
に ち よ う ひ ん

が手
て

に入
は い

りにくくなります。日
ひ

ごろから

　家庭
か て い

で水
み ず

や食品
し ょ く ひ ん

を多
お お

めに備蓄
び ち く

しておくと、いざという時
と き

に安心
あ ん し ん

です。

非常
ひ じ ょ う

時
じ

に備
そ な

えて最低
さ い て い

３日分
み っ か ぶ ん

、できれば１週間
し ゅ う か ん

分
ぶ ん

の水
み ず

や食品
し ょ く ひ ん

を備
そ な

えて

おくことが推奨
す い し ょ う

されています。非常
ひ じ ょ う

時
じ

にプラスし、普段
ふ だ ん

の食品
し ょ く ひ ん

を少
す こ

し多
お お

めに

買
か

い置
お

きしておき、使
つ か

った分
ぶ ん

を買
か

い足
た

す 「ローリングストック」

で無理
む り

なく備
そ な

えておきましょう。

じ も の い ち ば ん き ゅ う し ょ く ひ し

食の備えは万全ですか？
し ょ く そ な ば ん ぜ ん


