
月分
が つ ぶ ん

給食
き ゅ う し ょ く

もりつけ表
ひ ょ う

小学校
し ょ う が っ こ う

　「十五夜
じ ゅ う ご や

」とは、旧暦
きゅうれき

の8月
げ つ

15日
に ち

（新暦
し ん れ き

の9月
げ つ

中旬
ちゅうじゅん

）の満月
ま ん げ つ

の夜
よ る

のこと。旧暦
きゅうれき

の秋
あ き

（7～9月
げ つ

）の中間
ちゅうかん

に当
あ

たり、

この日
ひ

のお月
つ き

さまは一年
い ち ね ん

で最
もっと

も美
うつく

しいとされているため、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

」ともよばれます。昔
むかし

からお団子
だ ん ご

やすすきなどの

お供
そ な

えものをして、「お月見
つ き み

」をする習慣
しゅうかん

があります。

９ 美杉
み す ぎ

月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん）
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今日
き ょ う

は防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

です。乾
かん

パンは、火
ひ

や

水
みず

が使用
し よ う

できない非
ひ

常
じょう

時
じ

でも、そのまま

食
た

べられます。消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

にも優
すぐ

れてい

て、満腹感
まんぷくかん

も得
え

られます。

日本
に ほ ん

は、世界
せ か い

一
いち

「いか」を食
た

べる国
くに

だそ

うです。いかには、タウリンという成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふく

まれ、体
からだ

の疲
つか

れをとってくれたり、貧
ひ

血
んけつ

の予防
よ ぼ う

になったりします。

「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を基本
き ほ ん

とする和食
わしょく

は、栄養
えいよう

のバランスがよく健康
けんこう

的
てき

なため、世界
せ か い

から

注
ちゅう

 目
もく

されています。

ドレッシングの語源
ご げ ん

は、英語
え い ご

で洋服
ようふく

を意
い

味
み

する「Dress
ど れ す

」という言葉
こ と ば

です。洋服
ようふく

と同
おな

じで、野菜
や さ い

に衣装
いしょう

を着
き

せて彩
いろど

ることから

「ドレッシング」とよばれています。
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かぼちゃの旬
しゅん

は夏
なつ

ですが、あまくホクホ

クしたかぼちゃを楽
たの

しめる季節
き せ つ

は秋
あ き

で

す。今日
き ょ う

はポタージュにしていただきま

しょう。

30

焼
や

きししゃもは、かみかみメニューで

す。頭
あたま

からしっぽまでまるごと食
た

べられま

す。よくかんで食
た

べましょう。

油淋鶏
ゆーりんちー

は、鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げにネギが

入
はい

ったタレをかけた中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。油淋
ゆーりん

鶏
ちー

の「ユーリン」は油
あぶら

で揚
あ

げるという意味
い み

で、 「チー」はにわとりを意味
い み

します。

こんにゃくは、「こんにゃくいも」 というい

もから作
つく

られています。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い

ので、おなかの掃除
そ う じ

をしてくれます。

ドライカレーは、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のカレー料理
りょうり

のひとつです。いつものカレーと大
おお

きく違
ちが

うところは、その名
な

の通
とお

り水分
すいぶん

が少
すく

ない

（ドライ）ことです。

黒糖
こくとう

は、さとうきびの搾
しぼ

り汁
じる

を煮詰
に つ

めて

できたもので、白
しろ

い砂糖
さ と う

より、カルシウム

や鉄
てつ

、カリウムなどが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれていま

す。
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敬老
けいろう

の日
ひ

は、おじいちゃん、おばあちゃんに

感謝
かんしゃ

を伝
つた

える日
ひ

で、今年
こ と し

は9月
がつ

16日
にち

です。

一生懸命
いっしょうけんめい

 働
はたら

いてきてくれた

おじいちゃん、おばあちゃんに

改
あらた

めて感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう♪
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お月見
つ き み

は、十五夜
じ ゅ う ご や

にススキや団子
だ ん ご

、秋
あ き

の収穫物
しゅうかくぶつ

を供
そな

えて、月
つき

を眺
なが

める行事
ぎ ょ う じ

で

す。「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とよばれ、一番
いちばん

美
うつく

しい

月
つき

とされています。

ポークビーンズは、白
しろ

いんげん豆
まめ

と豚
ぶ

肉
たにく

で作
つく

るトマト味
あじ

の煮込
に こ

み料理
りょうり

で、アメリ

カの代表的
だいひょうてき

な家庭
か て い

料理
りょうり

です。たんぱく質
しつ

をしっかりとることができます。

豚
ぶた

汁
じる

は「とんじる」ともいい、豚肉
ぶたにく

やたく

さんの野菜
や さ い

が入
はい

ります。豚肉
ぶたにく

の脂
あぶら

が汁
しる

の

表面
ひょうめん

に浮
う

き、冷
さ

めるのを防
ふせ

いでくれるの

で、寒
さむ

い地域
ち い き

でよく食
た

べられています。

豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ い ず

からできています。大豆
だ い ず

を

水
みず

に浸
ひた

してすりつぶし、水
みず

を加
くわ

えて煮詰
に つ

め、布
ぬの

でこすと豆乳
とうにゅう

ができます。牛乳
ぎゅうにゅう

との

違
ちが

いは、脂肪
し ぼ う

分
ぶん

が少
すく

ないことです。
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月見
つ き み

団子
だ ん ご

：まんまるの月見
つ き み

団子
だ ん ご

は満月
ま ん げ つ

の象徴
しょうちょう

。十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんで15個
こ

、あるいは一
い ち

年間
ね ん か ん

の満月
ま ん げ つ

の数
か ず

(12か13)を供
そ な

えます。

すすき：実
み の

りを迎
む か

える稲穂
い な ほ

に見立
み た

てられたもの。お月
つ き

さまから神様
か み さ ま

を迎
む か

えるための目印
め じ る し

とも言
い

われています。

里芋
さ と い も

料理
り ょ う り

：十五夜
じ ゅ う ご や

の時期
じ き

は芋
い も

類
る い

の収穫
し ゅ う か く

時期
じ き

にあたるため、とれたての里芋
さ と い も

などの収穫物
し ゅ う か く ぶ つ

をお供
そ な

えするようになりました。

三宝
さ ん ぼ う

：月見
つ き み

団子
だ ん ご

を盛
も

りつける器
うつわ

。台
だ い

の三面
さ ん め ん

に窓
ま ど

が開
ひ ら

いており、窓
ま ど

のない面
め ん

を神様
か み さ ま

側
が わ

に向
む

けると、三
み っ

つの窓
ま ど

から神様
か み さ ま

の力
ちから

を

　　　　 授
さ ず

かることができると言
い

われています。
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秋
あ き

に収穫
しゅうかく

されるなすを「秋
あ き

なす」といい

ます。皮
かわ

がやわらかく、みずみずしいの

が特徴
とくちょう

です。

トマトは、野菜
や さ い

の中
なか

でも特
とく

にグルタミン

酸
さん

が多
おお

く、肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、きのこ類
るい

など一緒
いっしょ

に煮込
に こ

む料理
りょうり

に使
つか

うと、食材
しょくざい

のうま味
み

が

引
ひ

き出
だ

され、味
あじ

が良
よ

くなります。

あまごは、清流
せいりゅう

に住
す

む「川魚
かわざかな

の女王
じょうおう

」と

いわれます。魚
さかな

の姿
すがた

、美
うつく

しさは自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の影響
えいきょう

を受
う

けます。今日
き ょ う

は美杉
み す ぎ

の自然
し ぜ ん

で育
そだ

ったあまごをからあげにしました。

ぎゅうにゅう

ビビンバは、韓国料理
かんこくりょうり

のひとつ。ごはん

の上
うえ

に炒
いた

めた肉
にく

や野菜
や さ い

のナムルなどを

彩
いろど

りよくのせ、混
ま

ぜながら食
た

べます。今日
き ょ う

は美杉
み す ぎ

のまこもたけを使
つか

いました。

いかやきそば

ドライカレー

（ツナ）
むぎごはん

チンゲンサイと

もやしのちゅうかあえ

わかめスープ にくみそうどん

キャベツと

コーンの

スープ

むぎごはん

ちゅうか

こんにゃく

サラダ

ミネストローネ

つきみ

だんごじる
むぎごはん

とりごぼう

ポークビーンズ むぎごはん

キャベツともやしの

しそこあえ

むぎごはん じゃがいもの

そぼろに

ちゅうか

やさい

スープ

こうみづけ

むぎごはん

こめこいりパン
あきなすいり

マーボーどうふ

くきわかめ

サラダ

ローストポテト

こまつなサラダ

こめこいりパン

ウインナー

セルフ

ウインナードッグ

（ロールパン）

とうにゅう

コーン

チャウダー

バンサンスウ

さわらのトマト

ソースかけ

むぎごはん

まこもビビンバ

キムチスープ かぼちゃの

ポタージュ

ほきフライ

むぎごはん

やきししゃも
（ひとり2び）

あつあげの

みそいため

みそしる

なっとうみそ

さけのねぎ

ソースがらめ

にくみそ

ユーリンチー

こくとうパン

ぶたじる

いわしのうめに

（ひとり2び）

ソースをかける

むぎごはん みすぎみその

みそしる

あまごのからあげ

こまつなのごまあえ

むぎごはん

たらのあんかけ

かんぱん

げんりょう

むぎごはん
コーンサラダ

こまつなともやしの

いそかあえ

わかめごはん
（げんりょうむぎごはん） さけのハーブ

グリル

そえレタス

（にくのぐ）

（やさいのぐ）

ごはんにのせる

パンにはさむ

ヨーグルト

むぎごはん

むぎごはん

じ ゅ う ご や

が っ き

け い ろ う ひ

ふ り か え き ゅ う じ つ

ごはんにかける
うどんにかける

今年は

9月17日


