
 

                                        

 

 

令和６年９月９日・美杉小保健室№７ 

 

２学期が始まり、学校がある生活が戻りつつあります。子どもたちが、夏

休みの楽しかった思い出を聞かせてくれることがうれしいです。 

朝晩は少し涼しくなりましたが、昼間はまだまだ残暑が厳しく、暑さ指数

が高いため、外で遊べない日もあります。引き続き、水筒の準備をよろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

  

 

子どもの急な病気で心配になったら 

 

・みえ子ども医療ダイヤル（子どもの急な病気や事故・薬に関する相談） 

℡ ＃８０００または２３２－９９５５〈毎日１９：３０～翌朝８：００〉 

 

・三重県救急医療情報センター（受診可能な医療機関を知りたいとき） 

℡ ２２９－１１９９ 〈２４時間年中無休〉 

 

・津市救急・健康相談ダイヤル２４（応急手当の方法や健康相談をしたい時） 

℡ ０１２０－８４０－２９９ 〈２４時間年中無休〉 

 

美杉小学校のＡＥＤは、職員室の外の壁に設置されています  

 

・運動場にいるときや地域の方もすぐに使えるように、津市の公立 

小中学校では、ＡＥＤが校舎外に設置されています。 

 美杉小学校は、職員室の外の壁に設置されていますので、お知り 

おきください。 

 

 
救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

や業務
ぎょうむ

に対
たい

する正
ただ

しい理解
り か い

を深
ふか

めるために定
さだ

められました。 

～自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て
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ほけんだより 

《 ９月のほけんぎょうじ 》 

 

・２６日（木）修学旅行前健康診断 １３：１０～ ６年生のみ 

＊６年生には、事前に「修学旅行のための健康調査」を配付させていた

だきます。 

すり傷
きず

・切
き

り傷 

すぐに傷口
きずぐち

やその周辺
しゅうへん

を水
みず

で洗
あら

い

流
なが

しましょう。血
ち

が出続
で つ づ

けていた

ら、ハンカチやガーゼ 

の上
うえ

から傷口
きずぐち

を押
おさ

えまし 

ょう。 

打撲
だ ぼ く

・ねんざ 

打
う

ったところを、 

氷
こおり

や保冷剤
ほれいざい

で 

よく冷
ひ

やし、安静
あんせい

にしましょう。

頭
あたま

を打
う

った時
とき

は、先生
せんせい

やお家
うち

の

人
ひと

に言
い

いましょう。 

 

やけど 

 

すぐに流水
りゅうすい

や氷
こおり

で、 

20分ほど冷
ひ

やすよう 

にしましょう。 

服
ふく

を着
き

た部分
ぶ ぶ ん

をやけどした時
とき

は、服
ふく

の上
うえ

から水
みず

をかけて冷
ひ

やしましょ

う。 

 

鼻血
は な ぢ

 

下
した

を向
む

いて、小鼻
こ ば な

 

（鼻
はな

のふくらんで 

いるところ）をつ 

まみましょう。血
ち

が 

止
と

まりにくい時
とき

は、鼻
はな

を保冷剤
ほれいざい

で冷
ひ

やすと止
と

まりやすくなりま

す。 

歯
は

のけが 

血
ち

が出
で

ている時
とき

は、ガーゼや 

ハンカチで押
お

さえて血
ち

を止
と

めましょう。 

歯
は

がぬけた場合
ば あ い

は、歯
は

の根元
ね も と

は持
も

たず、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

につけて歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

きましょう。 


