
 

からだのクイズ⑤ 
 

①つきゆびをしたときは、どうしたらよい？ 

１．指
ゆび

を引
ひ

っぱる 

２．あたためる 

３．冷
ひ

やす 

②鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは、どうしたらよい？ 

１．下
した

をむいて、鼻
はな

をつまむ 

２．上
うえ

をむいて、鼻
はな

をつまむ 

３．首
くび

のうしろをたたく 

③ムカデにかまれたときは、どうしたらよい？ 

１．毒
どく

を口
くち

で吸
す

い出
だ

す 

２．かまれたところを、４５度
ど

くらいのお湯
ゆ

で洗
あら

う 

３．かまれたところを、水
みず

でしっかり洗
あら

う 

・・・・・・・・・・・・・・・・【かいせつとこたえ】・・・・・・・・・・・・・・・・ 

①こたえは、３。つきゆびをしたときは、引
ひ

っぱったり、あたためたりせずに、

冷
ひ

やして安静
あんせい

にしましょう。腫
は

れや内出血
ないしゅっけつ

（紫 色
むらさきいろ

に腫
は

れる）などがあると

きは、病院
びょういん

にいきましょう。 

②こたえは、１。上
うえ

をむくと、鼻血
は な ぢ

がのどに流
なが

れて気持
き も

ち悪
わる

くなったりします。

首
くび

のうしろは、大切
たいせつ

な神経
しんけい

がたくさんあるので、たたかないようにしましょう。 

③こたえは、３。口
くち

で毒
どく

を吸
す

い出
だ

すと、吐
は

いたり苦
くる

しくなったりする可能性
かのうせい

があ

るので、やめましょう。お湯
ゆ

で洗
あら

うと、血行
けっこう

がよくなり、毒
どく

が全身
ぜんしん

に回
まわ

ってし

まう可能性
かのうせい

があるので、やめましょう。かまれたところころは、激痛
げきつう

がはしり、

赤
あか

く腫
は

れあがります。すぐに水
みず

でしっかりと洗
あら

い、抗
こう

ヒスタミン成分
せいぶん

が入
はい

った

ステロイド軟
なん

こうをぬりましょう。ムカデに 2回
かい

かまれると、アナフィラキシ

ーショック（血圧
けつあつ

低下
て い か

や失神
しっしん

、じんましんなどの重 症
じゅうしょう

アレルギー反応
はんのう

）を起
お

こしやすいので、症 状
しょうじょう

が出
で

たら迷
まよ

わず救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

びましょう。 


