
｢熱中症予防｣にご協力を！

今週から日中の日差しが強くなり、気温も高くなってきたことで、早くも

「熱中症」が心配な季節になってきました。運動会の練習など、外での活動

が増えてきたこともあり、学校では、こまめな水分補給と苦しい時にはマス

クを外すよう指導していますが、マスク着用のまま顔を真っ赤にしている子

や、水筒のお茶が早く無くなってしまう子、水筒を忘れてしまう子もいます。

今の時期は、まだ体が暑さに慣れていないため、学校では、のどが渇く前の水分補給を指導

しています。そのため、お子さんに水筒のお茶が足りているかをご確認いただいた上で、いつ

もより多くの水分の用意をお願いします。

人は､食べた物と読んだ本でできている！

これは、ある学校の図書ボランティアの方がおっしゃっていた言葉です。

携帯やゲームが急速に普及し、学校にも一人一台タブレットが導入され、子どもたちの周り

から本を読む環境がどんどん無くなりつつあります。でも、こんな時代だからこそ、ページを

めくる時のドキドキ感や、本の世界に入り込む没入感を、子どもたちには味わってほしい…。

そんな願いを叶えてくれるステキな図書ボランティア「とぼら」の皆さん！には、日頃から

子どもたちが本を好きになるような環境づくりを行っていただいています。低学年には図書室

の使い方を分かりやすく教えていただいたり、定期的に「おはなし会」を開催したり、その他、

公立図書館の団体貸し出しや、図書室の壁面の飾りつけの他、本の修理や新刊図書の紹介など

もしていただいています。

このような活動にご興味がある方は、ぜひ一度、活動の様子を見に来てください。そして、

よろしければ、ご参加いただければ嬉しいです。(お問い合わせは教頭まで)

～「とぼら（図書ボランティア）」大募集！～

【おはなし会の様子】 【オリエンテーション(図書室の使い方)】


