
 

 

 

 

テレビやゲーム、インターネット、YOUTUBE や

NETFLIX、Amazonprimeなどのサブスクチャンネル等々、

ここ数年でメディアの種類も多くなりました。また低年齢層

におけるスマートフォンの普及率も年々増加しているよう

です。これらのメディアは私たちの生活を便利にし、豊かに

してきました。その一方で、スマホ依存症や生活習慣の乱れ

など負の影響も指摘されています。 

ご家庭のお子様は、1日どれくらいの時間をこれらのメディアに費やしているでし

ょうか。毎年、メディアとの付き合い方を考えるきっかけにしてもらうために、「ノー

メディアチャレンジ」の取組を案内してきました。本年度は、久居中学校区として統

一して取り組んでいきたいと思います。メディアから離れ、学習時間を確保したり、

家族と触れ合う時間を持ったりすることが、子どもたちの豊かな心の成長につながる

ものと考えます。近日中に具体的な依頼文を配付しますので、各ご家庭でのご理解と

お取組みへのご協力をよろしくお願いします。 

 

本校で６月に１人１台タブレットを使って行ったメディアについてのアンケート

結果は上記のとおりです。（単位は人数。ほけん便りで紹介済み）休日に長時間使用

している児童が多くなっていることがわかります。またこれとは別に「メディアの

使用時間についてルールをきめている人」は 272人でした。今回、９月と１１月

に１週間ずつノーメディアチャレンジの期間を設定します。是非お子様と話し合っ

ノーメディアの家庭内ルールと環境を整えていただくとともに、お子様の過ごし方

を見てほめたり励ましたりしてください。よろしくお願いします。 
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していない １時間まで １～２時間 ２～３時間 3～4時間 ４時間以上

メディアを使っている時間（平日、休日）

平日、テレビ、ゲームなど

平日、ゲーム以外でスマホ、パソコン、タブレットなど

休日、テレビ、ゲームなど

休日、ゲーム以外でスマホ、パソコン、タブレットなど


