
 

 

 

新型コロナウイルス新規感染者数は、8月下旬をピークに減少傾向にあり、第 7波

は終息に向かいつつあるようです。しかしながら感染のリスクは依然としてあり、本

校では今週に入ってからも児童の新規感染の報告を受けているところです。学校では

教育活動の中で濃厚接触者を出さない取組を継続しています。ＱＲコードは一昨日の

給食（左）と昼休み（右）の様子です。給食は黙

食を徹底し、外では元気に遊んでいます。めり

はりのある行動ができる子どもたちです。各ご

家庭でも引き続き基本的な感染対策の継続をよ

ろしくお願いいたします。 

 

第３３回三重県ミニバスケットボール

前期選抜大会で、本校 6年生の柏崎蓮（か

しわざきれん）さん、大槻悠一郎（おおつ

きゆういちろう）さん、渡邊晴琉（わたな

べはる）さん、5年生の萱壮佑（かやそう

すけ）さん、4年生の渡邊星那（わたなべ

せな）さん、大槻慎平（おおつきしんぺい）

さん、大槻啓太（おおつきけいた）さん、

3年生の萱涼太（かやりょうた）さんが所

属する久居ファルコンズが準優勝しまし

た。先日、その報告に校長室へ来て試合や練習の話を聞かせてもらいました。次の目

標は後期大会に優勝して全国大会に出場することだそうです。頑張ってください！ 

 

還暦祝いに息子たちからアップルウォッチをプレゼントしてもらいました。スマホ

を持つようになってからは時計をしなくなっていたので、最初は左手首が気になって

仕方なかったのですが、ようやく慣れ始め、次第に外せなくなってきました。その理

由は、体調管理。ウォッチ内のアプリで、1日のムーブ（移動している時間）、エクサ

サイズ（運動している時間）、スタンド（立っている時間）が記録され、目標値を達成

すると教えてくれます。出来るだけ毎日達成できるように、これまで以上に意識して

身体を動かすようになりました。何か自分が時計に管理されているように思うことも

ありますが、健康のためになっているのだからまぁいっかと。明確な目標値を持つこ

とが、人の行動を変える大きな要因になることを実感している今日この頃です。子ど

もの教育にも大いに通じるところがありますね。私の場合は継続が課題ですが。 
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