
 

 

久居中学校区「ノーメディアチャレンジ」の取組についてご理解とご協力をいただ

き、ありがとうございます。9月２６日（月）から１０月２日（日）に１回目を実施

しました。９項目のうち、今回は下記の３つの項目について「できた」とした回答率

をまとめました。結果は下記のとおりです。 

 

◎「朝食を食べる」・・・・・・・  ９８％ 

    ◎「読書をする」・・・・・・・・  ６８％ 

    ◎「ノーメディアチャレンジ」・・  ７２％ 

 

■朝食については、ほとんど毎日とることができているのがわかります。朝食は一日

を活動的にいきいきと過ごすための大事なスイッチと言われています。とても良い習

慣がついているのがわかります。 

■■読書については、７日間のうち約５日間は行うことができたという結果になりま

した。読書の効用は、学力のみならず思考力、判断力、表現力、想像力など幅広い力

の育成に関わるものです。毎日少しでも本のページをめくる習慣をつけていきたいも

のです。 

■■■「ノーメディアチャレンジ」は、小学校では午後８時から９時を基本として各

ご家庭で設定した時間に取り組んでいただきました。これについても７日間のうちだ

いたい５日間はできたという結果になりました。 

■■■■２回目を、１１月１４日（月）から１１月２０日（日）に実施します。ノー

メディアの環境が整うよう、テレビを消すなどの環境づくりと子どもたちへの声掛け

をよろしくお願いします。 

 

１０月１４日（金）には 2年生が南部緑地公園へ、１０月１９日

（水）には 1 年生が久居中央スポーツ公園へ、それぞれ遠足に出

かけました。両学年ともＳＳＣ（成美小スクールサポートクラブ）

の方々に、往復の引率のお手伝いをしていただきました。お忙しい

中、道中の子どもたちの安全確保にご協力いただきまして、本当に

ありがとうございました。 

 

1年生が遠足の日は、雲ひとつない青空でした。2年生の遠足も 10月とは思えな

いほどの暑い日に。3年生の社会見学も見事な秋空。そして修学旅行は 2日間とも快

晴でした。「雨男」「晴れ男」に科学的根拠はないものの、内心ほっとしています。 
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