
 

 

 

これまで本校では体育授業時の服装として、指定の体操服を着用することとしてき

ました。しかし近年インターネットをはじめとする購入方法の多様化など衣料品購入

の選択肢が増えてきている状況があります。また、同じ久居中学校区である誠之小学

校と戸木小学校では、体育授業時の服装は色や形などの指定のみとされています。 

このような状況を鑑み、本校におきましても保護者の皆様の体育授業時の服装購入

に関する利便性や経済性を考慮し、規定の見直しについて協議を行っています。 

来年１月に実施する入学予定者保護者説明会までには結論を出して、保護者の皆様

に報告をいたしますのでご承知おきください。なお、現時点では近隣校と

同様、色や形についてのみ指定する方向で考えていますが、運動時の安全

性を確保する必要があることから詳細について検討しています。また、従

来使用している規定の体操服の取扱いについても有効活用という観

点から検討しています。これらのことに関しましてご意見等がござい

ましたら学校までお寄せください。よろしくお願いいたします。 

 

9月 26日（月）から 10月 2日（日）に 1回目を実施し

た「ノーメディアチャレンジ」の 2 回目を、来週月曜日から

開始します。近年、子どもたちのテレビやゲーム、インターネ

ット等のメディアに対する依存が高くなってきており、様々

な課題が指摘されています。子どもたちの豊かな心を育むた

めには、ノーメディアの時間を持つことが必要になってきているのではないでしょう

か。このチャレンジをテレビ、ビデオ、スマホ、ゲーム等をやめて、家庭で家族と対

話をしたり、宿題や読書、自主学習、自分の興味のあることをしたりして過ごす機会

としてください。小学校では午後８時～午後 9 時を基本として各ご家庭で設定した

時間を「ノーメディアチャレンジ」の取組とします。 

◎実施期間 令和４年１１月１４日（月）～令和４年１１月２０日（日） 

 

≪保護者の皆様へのお願い≫ 

・ノーメディアの環境が整うよう、テレビを消すなどの環境づくりをしてください。 

・お子様の過ごし方を見ていただき、ほめたり励ましたりしてください。 

・生活習慣チェックシートは、11月 21日（月）に各担任まで提出をお願いします。 
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