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久居中学校区「ノーメディアチャレンジ」の取組についてご理解とご協力をいた

だき、ありがとうございます。９月３０日（月）から１０月６日（日）に１回目を

実施しました。９項目のうち、下記の３つの項目について「できた」とした回答率

をまとめました。結果は下記のとおりです。 

◎「朝食を食べる」・・・・・・・  ９６％（＋１） 

    ◎「読書をする」・・・・・・・・  ６４％（－２） 

    ◎「ノーメディアチャレンジ」・・  ７２％（―１） 

       （ ）内は昨年度比を表しています。 

■「読書をする」に関しては、昨年度に引き続き２％減となりました。読書は、“集

中力が身につく”“豊かな情緒・想像力の発達につながる”など様々な効果があ

ると言われています。学校でも読書活動の充実を図っていきますが、ご家庭でも

読書の時間を増やしていただけたらと思います。ノーメディア 

チャレンジへのご協力ありがとうございました。 

１０月１６日（水）に、いざよい教室で給食試食会が行われました。 

立成小の片岡先生に来ていただき、津市の給食に関わるお話を伺った 

後、当日の給食メニューの試食を行いました。 

以下に、アンケートに書いていただいたご意見やご感想から一部を紹介します。 

・野菜、お肉、豆腐と、たくさんの食材をバランスよく取り入れられていてよかっ

た。子どもたちも給食を毎日楽しみにしているので、いつも献立を考えてもらえ

るのも本当にありがたいです。 

・先生のお話から、子どもたちの食の傾向も踏まえた上でメニューを考えていただ

いており、とてもよく考えてもらっているなと感じました。

・薄くも濃くもなく、ちょうど良い味付けでおいしかったです。

・予想していたよりもしっかりした味付けで、ご飯が進みました。豆腐が温かかっ

たのがすごくうれしかったです。

・給食はとても懐かしく、当時を思い出すようでした。とても栄養を考えていただ

き、丁寧にお仕事をされている所を見せていただき安心しました。

☆アンケートへのご回答、ありがとうございました。☆ 
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