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１０月２１日(火)、NPO 法人「子どものための味覚の伝承」から講師の方に来てもらって、５年生が「味覚の

授業」を体験させてもらいました。「味覚の授業」は３０年以上にわたってフランスで行われている子どもへ

の食育活動で、日本では２０１１年に始まり、以降、毎年実施され、日本各地の小学校などで五感を使って味

わうことの大切さや食の楽しみの体感など、さまざまな取り組みを行ってみえます。 

はじめに講師の方から、私たちは味を舌や口だけでなく、見た目や匂い、音、触れた感じといった五感を使

って感じていることや、味には「あまい」「にがい」「すっぱい」「しょっぱい」「うまみ」の五味があることな

どを教えてもらった後、実際に五感や五味について体験しました。 

塩や砂糖、お酢、苦いチョコレート、出汁を口に入れて五味を確かめたり、グミを食べながら鼻をつまむの

とつままないのでは匂いの感じ方が違ったりすること、五味を上手く混ぜることでよりおいしく感じることが

できることなどを体験しました。 

今回の授業で、子どもたちは、普

段、何気なく食べている食べ物の

味について、新たに考える機会と

なったことと思います。これから

食事する際には、今日の授業のこ

とを思い出せるといいですね。 

 

 

 

 

１０月２２日(水)と２３日(木)、２年生が学級ごとにヤマナカ アルテ新町店で買い物学習をさせてもらい

ました。今回の買い物学習では、１０月２９日(水)に予定している遠足に持っていくお菓子を３００円以内で

買う体験しました。 

ヤマナカに到着してお店の方からアルテ新町店の説明を聞いた後、早速、お菓子のコーナーに移動して、ど

のお菓子を買うか考えます。商品の値段を見ながら、「これを買うと３００円をオーバーしちゃう」「これとこ

れは買えるけど、これは買えないね」といった会話を友だちとしながら、およその値段を計算して、ほしい商

品をカゴに入れていました。 

買いたいお菓子をカゴに入れた後、お手伝いで来ていただいた保護者の方に３００円で買えるかどうか確か

めてもらい、レジに並んで代金を払いました。お店の方で、今回の買い物学習のために、「買い物学習専用レ

ジ」も用意していただきました。レジでお金を払うのは今回が初めての子もいて、お金を払って、レシートを

もらって、お釣りを確かめて・・・  無

事３００円以内で、欲しいお菓子を買

えた子ども達はとっても嬉しそうな顔

をしていました。 

今回の買い物学習で子どもたちはい

ろんな学習ができたようです。 
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津市では家庭での規則正しい生活習慣や読書習慣の定着を図るために、年２回「生活習慣・読書習慣チェッ

クシート」に取り組んでいます。本校では、第１回を９月８日(月)～９月１４日（日）に実施しました。ご家

庭でもお子さんの生活や読書の様子を見守っていただき、励ましの声掛けなどもしていただき、ありがとうご

ざいました。第１回のチェックシートから、次のような傾向が見られましたので、ご家庭でもお子さんと普段

の生活習慣や読書習慣について話をしていただければと思います。 

＜生活習慣について＞ 

○早寝、早起き、朝ごはん 

・起床時刻を午前６時から午前７時に設定する子が多く、おおむね守れている子が多い。 

・就寝時刻は午後９時から午後１０時に設定している子が多い。昨年度に比べ、守れている子が多かったが、

遅い時間に設定しても守れていない子も見られる。 

・朝ごはんは、ほとんどの子が食べていた。 

○テレビ、ゲーム 

・２時間以内に設定する子が多く、守れている子が多かったが、土日はオーバーしやすい。        

２時間以上の長い時間に設定しても守れない子も見られる。  

＜読書について＞  

・毎日読書をしている子もかなりいる反面、一日も読書ができなかった子も見られる。読書習慣が身につて

いない子も多く、読書する子としない子で差が見られる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方からのコメントから、子どもたちが頑張っている様子を見届けながら、あたたかく励ましてもら

っている様子が伝わってきます。２回目のチェックシートの取組は１1 月１０日(月)から１６日(日)を予定し

ています。規則正しい生活習慣と読書習慣が子どもたちに定着するよう、見守りや励ましの声掛けをよろしく

お願いします。 

生活習慣・読書習慣チェックシート 

＜保護者の方からのコメント紹介！＞ 

・チェックシートがあることで日々のちょっとしたダラダラがひきしまる感じがします。時々、自分の生活を振り返ることも大切です

ね。 

・少しずつ寝る時間や起きる時間に対して意識できるようになってきました。みんなで頑張ってよい習慣を身につけましょう。 

・毎日、よくがんばりました。時間を意識した生活を送れるよう、これからもチャレンジしてください。 

・早寝、早起きの習慣が身につきました。ゲームをする時間は守れない日もあったけど、色ぬりを意識しながら一週間過ごす

ことができました。 

・目標をたてることにより、いつもより意識していたように思います。いつもよりお手伝いを進んでしてくれていたように思います。 

・いつもの生活を記録することで、できていること、できていないことがよく分かります。いつもがんばっていてすごい！！ 

・規則正しい生活がんばっています。少しスマホ時間が長くなってきたので注意が必要です。 

・朝の早起きは苦手ですが、がんばって６時に起きようと心がけていました。朝食の皿洗いが習慣づいていて、すごいです

ね。 

・普段から運動する習慣をつけるといいと思います。平日と休日で目標を分けて頑張りましょう。一週間おつかれさま。 

・毎日コツコツ続けているのがすごいね！！弟・妹のお世話、助かっています。ありがとう！！ 

・自分で決めたことを思い出しながら生活していて、すごくえらいなぁと思いました。お風呂掃除もし

てくれてピカピカになりました。家族みんなで気持ちよくお風呂にはいれたよ、ありがとう。 

・規則正しい生活ができたね。寝る前の読書をこれからも続けていこう！！お母さんも読みたい本がいっぱい！！ 

・いつも食事の用意やお洗濯など、積極的に手伝ってくれるので助かっています。本に夢中で歯みがきがおろそかになって

しまうので、程々にね。 


