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「朝のしっかりタイム」で読書の習慣を 
 毎朝
まいあさ

、８：３０～８：４０は「朝
あさ

のしっかりタイム
た い む

」として、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

にしています。 

 学習
がくしゅう

内容
ないよう

は、次
つぎ

の通り
と お り

です。 

しっかりタイム
た い む

（８：３０～８：４０の１０分間）の学習 

月曜日 MON 火曜日 TUE 水曜日 WED 木曜日 THU 金曜日 FRI 

読書
ど く し ょ

 「書く
か く

」学習
がくしゅう

 読書
ど く し ょ

 「書く
か く

」学習
がくしゅう

 読書
ど く し ょ

 

 月
げつ

・水
すい

・金曜日
き ん よ う び

の３日間
３ か か ん

は、読書
ど く し ょ

をしています。１年生
１ねんせい

は、今
いま

はまだ担任
たんにん

の読み
よ み

聞かせ
き か せ

を行って
おこなって

います。 

 読書
ど く し ょ

は、さまざまな学力
がくりょく

を身
み

につけるために必要
ひつよう

な学習
がくしゅう

です。「文字
も じ

を読む
よ む

力
ちから

」「読んだ
よ ん だ

ことがら

を想像
そうぞう

する力
ちから

」「登場
とうじょう

人物
じんぶつ

の心情
しんじょう

を理解
り か い

する力
ちから

」「新しい
あたらしい

知識
ち し き

を獲得
か く と く

する」などです。 

 この取組
とり くみ

を、昨年
さくねん

の９月
９がつ

から行い
おこない

、多く
おお く

の子ども
こ ど も

たちが読書
ど く し ょ

に親しむ
し た し む

ようになりました。 

 では、この時間
じ か ん

にどんな本
ほん

を読
よ

めばいいのでしょう。 

 学校
がっこう

では、絵本
え ほ ん

、物語
ものがたり

、伝記
で ん き

、随筆
ずいひつ

、記録
き ろ く

文
ぶん

など、文章
ぶんしょう

として書かれて
か か れ て

いるもので、学年
がくねん

や個人
こ じ ん

に合った
あ っ た

本
ほん

をすすめています。（下
した

の表
ひょう

を見て
み て

ください。） 

 マンガやパズル、迷路
め い ろ

や占い
うらない

、クイズなどの本
ほん

はすすめていません。 

 学校
がっこう

の図書館
と し ょ か ん

から本
ほん

を選ぶ
え ら ぶ

ことが基本
き ほ ん

ですが、自分
じ ぶ ん

の読みたい
よ み た い

本
ほん

が

家
いえ

にある場合
ば あ い

は家
いえ

から持って
も っ て

きてください。 

 

白塚小学校「読書指導」各学年の目標 

 1年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

読
書
指
導 

楽しんで読もう 読書の範囲を広げよう よい読書習慣を身につけよう 

・何が書いて

あるのか考

えて読む。 

 

・やさしい読

み物に興味

を持つ。 

・好きなとこ

ろやおもし

ろいところ

を 抜 き 出

す。 

・やさしい読

み物を自分

から進んで

読む。 

・要点を押さ

えて読む。 

 

・長い文の作

品を終わり

まで読む。 

・必要なとこ

ろや細かい

点に注意し

て読む。 

 

・楽しくため

になる本を

読む。 

・自分の生活

や意見と比

べながら読

む。 

・様々な種類

の読み物を

読み、自分

の読書の範

囲 を 広 げ

る。 

・作品を味わ

って読む。 

 

・良い作品を

自分から読

む習慣を身

につける。 

 

笑顔あかるく 心あったか すごしてあんしん 
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前回の答え ABCDEに入る数字は？ 

   Ａ Ｂ ３  
 ＋   ７ Ｃ 

 Ｄ Ｅ Ｄ ５ 

「おはなし給食」を行います。 

「おはなし給 食
きゅうしょく

」とは、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

と本
ほん

の読み
よ み

聞かせ
き か せ

を関連付けて
か ん れ ん づ け て

行う
おこなう

もので、全国
ぜんこく

の一部
い ち ぶ

の地域
ち い き

や学校
がっこう

では「図書館
としょかん

給 食
きゅうしょく

」としての取り組み
と り く み

があります。 

今回
こんかい

、４月
４ が つ

２３日
２ ３ に ち

の「子ども
こ ど も

読書
どくしょ

の日
ひ

」（４月２３日）に合わせて
あ わ せ て

、午前中
ごぜんちゅう

の休み
や す み

時間
じ か ん

（20
２０

分
ふん

休み
や す み

）に、その日
ひ

の献立
こんだて

に関連
かんれん

する絵本
え ほ ん

の読み聞かせ
よ み き か せ

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

による献立
こんだて

にまつわる話
はなし

をします。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には全校
ぜんこう

放
ほう

送
そう

で本
ほん

の読み
よ み

聞かせ
き か せ

を再度
さ い ど

行い
おこない

、食事
しょくじ

をしながら献立
こんだて

に

関係
かんけい

するお話
おはなし

を聞きます
き き ま す

。 

活動
かつどう

の目的
もくてき

は、１つは生活
せいかつ

に関連
かんれん

する絵本
え ほ ん

の読み
よ み

聞かせ
き か せ

を通して
と お し て

読書
どくしょ

活動
かつどう

を広げる
ひ ろ げ る

こと、

もう１つは給 食
きゅうしょく

を楽しみながら
た の し み な が ら

食べ
た べ

ることにあります。 

 

□ いつするの？ 平成 29年 4月 24日（月）10：25～10：40 学校の図書館でします。 

                 〃    25日（火）   〃 

                 〃    26日（水）   〃 

□ どんな本を読むの？   

 献立 書名 

4月 24日（月） やきそば 「うれないやきそばパン」冨永みな 

4月 25日（火） ほうれん草とキャベツのごまあえ 「おおきなキャベツ」岡信子 

4月 26日（水） 津ぎょうざ 「ぎょうざつくったの」きむらよしお 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

先生
せんせい

や友達
ともだち

、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に考えて
かんが

みよう。 

正解の人には、賞シールをプレゼント 

今回の問題  

はやくち言葉を、まちがえずにすらすら言え

るかな？ 

「ぼくボブ」 

これをすばやく３回くりかえす 

Ａ＝９ 

Ｂ＝４ 

Ｃ＝２ 

Ｄ＝１ 

Ｅ＝０ 


