
平成29年　　11万分学校給食献立予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　壷敬育委員会〈B班〉 
調 iIii �恵∴笠∴為 �心　　緒　静　綿 

．想閲坂槙照雄発 麦飯　でん粉 �iii・相．i闇病 ��ii′・、i▲　鞘 

1 （景） �麦飯八宝菜 わかめサラダ 牢瀞 ロ∴ルパン大電入りキーマルー ��巌笛いかうずら窮 牛乳わかめ 牛肉豚肉ベーコン 大壷 ��にんじん　ねぎ キべツ　宝ねぎ　〝音楽 
さとフ 揃縞 ���ヤ たけのこ 

2 （未） ��ロールパン小婁画じゃがいも 揃議 ���にんじん 生姜　セロリー 

牢記 ��且 牛乳　ヨ－グルト 

6 （片〉 �麦飯　　　秋力魚の甘露煮 �麦飯 さとう ごま �萩力点 ��罵れん掌，享ぎ 
湯葉のすまし汁 ��ゆは ��茸粟　　生婆 
ほうれん葺と自業のごまあえ　牢記 ��牢記 勧賞∴∴巌絹 ��えのきだけ 

7 （太） �ごぼうサラダ 軍報 �さとう ���ごぼう　　　宝ねぎ 

乳 軍 庸みそ 乳 

8 歳） �麦飯　〝　　マーポー豆庸 �麦飯　でん粉　はるさめ さとう � ��にんじん　　　　ねぎ 

緯兼 学軋 ����キャベツ　もやし 
都繍　ラード ���にんにく　　生姜 

9 （未） �ロールパンチンケン藁のクリーム煮 牢瀞 ��謁的 軍紀∴∴∴埜クリーム ��霊んじんチンゲン薬 玉ねぎ　キペツ 
さとブ 柾尚請 ���　　　ヤ セロリ－　りんご 

10 （益〉 � �麦飯　さつまいも さとう �鰭’∴∴克摘 ��にんじん　　ねぎ 
けんらん汁 学説 ��議　　みそ ��大根　　　ごぼう 

桂討議　　ごま �牢記 ��こんにゃく 

13 （葺） �麦飯　焼きししゃも 芋煮　しそあえ 牢謝 �麦飯　さといも さとう �牢内　ししゃも 牢記 ��にんじんねぎチンゲン築 ごi雷－　もやし 
一つ まいたけ　こんにゃく　しそ画 

14 （英） � �さとう �通関 ��にんじん　　ねぎ 

牽強 ��源 �蕗げ　きな粉 �キャベツ　　玉ねぎ 桂揚油 �牢記 

15 （米） �吹き寄せごほん �菱績 さとう �通話 ��にんじん　　ねぎ 
煮豆　　　白みそ汁 ��経緯登　　呂廃　油観ず　みそ ��光恵∴∴ごほう 
牢記 �植物油　　　菜 �牢記 韮　ベーコン 牢託 ��干ししいたけ 

16 （末） �ロールパン　　姓のムニエル �ロールパン　鵡摘　さつまいも ���にんじんパセリ キャベツ　玉ねぎ 
さとフ 揃縞　バター 

17 （益） �驚料霧島げ㊨ 牛乳 �箕転　　　でん紛 �鰯　豚肉 前島∴∴詳龍げ ��にんじん　ねぎ 白菜　玉ねぎ　大根 

都絹 �牛乳　　　のり佃煮 ��たけのこ 

20 （片） �萎績∴∴∴∴鞘の壷焼き �簑競 �鯖　　　　鶏肉 ��にんじん　　ねぎ 
おからの炒り煮白菜漬 牢乾 黒癌パン津コロッケ �さとう �おから ��白菜　　　ごぼう 

桂揚誠　ごま �牢記 �� 

21 〈友） ��恵涛パン　歳軸パン粉　じゃがいも �露苗 牢記 ��にんじん　ねぎ 
沃野菜　春雨スープ i鴇じ �はるさめ 荘揚油 ���ヤ 埜豊 

22 歳） �麦飯　　　　一口おでん �麦飯　　　　　里いも � ��にんじん 
納豆みそ　　　みかん �さとう �即 �豆　　　　がんもどき　　　みそ �芙凄 

牢記 �灘繍 �牢究 �� 

24 〈金） � �ロールパン　小麦粉　パン粉　でん粉 � �� 
コーン登乳卵スープ 牢乳 �さとう �豊 �乳 � 

轟絹 �牢記 ��クリームコーン 

27 （か �カレーライス 単軋 米粉入りパンえびのチリソースかけ チヤプチェみかん 牢競 � �嵐寿∴∴造舘脇 単発 ��宝ねぎ∴∴生嘗 

植動議 ��� 

28 （英） ��無税入りパン　でん紛　はるさめ �豚肉　　　　えび �� 
さとつ 植物油　ごま　　　　牛 ��乳 肉　鶏卵まぐろオイル潰 

29 歳） � �簑儀 � ��にんじん　　みつは 
さとう ��載 � 

焼きのり　　牛乳 �植後蒲 ��乳　　　　のり � 

30 （末） �ロールパン　　白菜と肉団子のスープ � � �祷 豆　豆腐 乳 �にんじん　　　　ねぎ 
さとう ���宝ねぎ　　　琶薬 

草鞋 �桂法話 ��� 

食事の前Iこは必ず右けんなどを使い　手の甲　指の闘 詣先までしっかり洗いましょう．

帽子＿マスクをつけろようにしう

カレー漠鳥げ　　三重県産の鰯のすり身を使います。

※この絶品堤龍であり、誉治の滋晶軸織こより殺することがありす。

のり佃煮　　　三重県のあおさとひじきで作られたものです。


