
 
 

 少し
す こ  

長く
なが  

なった１学期
が っ き

も終わり
お   

、夏休み
な つ や す  

になりますね。熱中症
ねっちゅうしょう

や事故
じ こ

などに気
き

をつけて、

楽しい
た の    

夏休み
なつやす   

にしましょう。暑い
あつ   

２学期
が っ き

を乗
の

りきるためにも、生活
せいかつ

リズムが崩
く ず

れすぎないように

「けんこうチャレンジ」にも取り組
と  く

んでください。 

 

 

 

 

① おきる時間・・・学校
がっこう

がある時
とき

の生活
せいかつ

を考
かんが

えておうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に寝
ね

る時間
じ か ん

、起
お

きる

時間
じ か ん

を決
き

めましょう。 

② あさごはん・・・１日
いちにち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、あさごはんを食べましょう
た     

。 

③ はみがき・・・朝
あさ

と夜
よる

（寝る
ね  

前
まえ

）に歯
は

をみがきましょう。 

④ ねる時間・・・寝
ね

る時刻
じ こ く

は低学年
ていがくねん

９時
 じ

、高学年
こうがくねん

１０時
 じ

が目標
もくひょう

です。 

⑤ マイチャレンジ・・・自分
じ ぶ ん

で何
なに

かひとつチャレンジすることを決めましょう
き    

。 

     ※なつやすみけんこうチャレンジのマイチャレンジのところにチャレンジすること
をかいておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

のけんこうチャレンジの提出
ていしゅつ

は２
に

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学校
がっこう

へお願
ねが

いします。 

村主小学校 

Ｒ２ 夏休み 

 

 

例えば
たと    

、こんなマイチャレンジ 
 

・なわとび○回
かい

、ランニング、ラジオ体操をがんばる 

・毎日
まいにち

、筋
きん

トレ！素振り
す ぶ  

○○本
   ほん

。 

・お手伝い
 て つ だ  

をする（風呂
ふ ろ

そうじ、洗い物
あら  もの

など） 

・動物
どうぶつ

の散歩
さ ん ぽ

・世話
せ わ

をする 

・工作
こうさく

（何
なに

かを作
つく

る）をする 

・自主
じ し ゅ

勉強
べんきょう

をする 

・朝
あさ

ごはんをつくる 

・おうちの人
ひと

のお手伝い
 て つ だ  

をひとつする 

なつ 

 



【学校
がっこう

からのお願
ねが

い・お知らせ】 
 

お昼
 ひ る

の歯
は

みがきセット(歯
は

ブラシ・コップを袋
ふくろ

に入れる)をご準備
じゅんび

ください。 

名前
な ま え

を記入
きにゅう

し、新学期
し ん が っ き

に持って
も   

来
き

てください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

はコロナに関係
かんけい

する休校
きゅうこう

の影響
えいきょう

でまだ

眼科
が ん か

検診
けんしん

が終わって
お   

いません。例年
れいねん

、一学
いちがっ

期末
き ま つ

に

配布
は い ふ

している健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
 し

らせ(受けた
う   

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をまとめたもの)は、学校
がっこう

で行う
おこな  

健康
けんこう

診断
しんだん

が全て
すべ   

終わりましたら
お      

配布
は い ふ

したいと思います
お も       

。 

これまでに行いました
おこな           

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は個別
こ べ つ

に案内
あんない

していますので、受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は

夏休み
なつやす   

を利用
り よ う

して病院
びょういん

へ受診
じゅしん

してください。 

 

 

 

 


