
１８
(火)

こめ

おおむぎ

じゃがいも

こむぎこ

しょくぶつゆ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが

にんにく

セロリ

たまねぎ

ふくじんづけ

１９
(水)

ロールパン

でんぷん

さとう

マカロニ

しょくぶつゆ イカ

ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ

キャベツ

２０
(木)

こめ

おおむぎ

さとう

じゃがいも

しょくぶつゆ とうふ

あかみそ

とりにく

ぎゅうにゅう にんじん

さやいんげん

たまねぎ

２１
(金)

ロールパン

こむぎこ

パンこ

じゃがいも

しょくぶつゆ さけ

ベーコン

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん たまねぎ

キャベツ

２４
(月)

こめ

おおむぎ

さとう

でんぷん

ちゅうかめん

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく ぎゅうにゅう

もずく

にんじん

ピーマン

チンゲンサイ

たまねぎ

しょうが

コーン

もやし

２５
(火)

こめ

おおむぎ

でんぷん

さとう

しょくぶつゆ

ごまあぶら

シイラ

ぶたにく

ぎゅうにゅう にんじん

チンゲンサイ

たまねぎ

もやし

２６
(水)

こくとうパン

マカロニ

じゃがいも

しょくぶつゆ ぶたにく

ベーコン

ぎゅうにゅう

チーズ

にんじん

こまつな

たまねぎ

２７
(木)

こめ

おおむぎ

でんぷん

しょくぶつゆ みさとみそ

あつあげ

ぎゅうにゅう

ししゃも

あおさ

ひじきのり

にんじん

ねぎ

たまねぎ

もやし

２８
(金)

ロールパン

スパゲッティ

でんぷん

さとう

しょくぶつゆ ソーセージ

だいず

ぎゅうにゅう にんじん

ピーマン

にんにく

しょうが

たまねぎ

３１
(月)

こめ

おおむぎ

さとう

でんぷん

トック

シークヮーサーゼリー

しょくぶつゆ

ごまあぶら

ぶたにく

あかみそ

ぎゅうにゅう にんじん

ねぎ

キャベツ

しょうが

にんにく

たまねぎ

たけのこ

　夏
なつ

ばてとは、夏
なつ

の暑
あつ

さが関係
かんけい

して起
お

こるさまざまな

症状
しょうじょう

のことをいいます。主
おも

な症状
しょうじょう

は、全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

、

思考力
しこうりょく

や意欲
い よ く

の低下
ていか

、動悸
ど う き

、頭痛
ずつう

、めまい、食欲
しょくよく

不振
ふしん

、

下痢
げ り

、便秘
べんぴ

、体
たい

 重
じゅう

 減
げん

 少
しょう

などです。

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るために夏
なつ

ばての対策
たいさく

をしましょう。

※天候などの都合により、献立を変更する場合がありますので、ご理解いただきますようお願いします。

黒糖
こくとう

パン　マカロニのミートグラタン　野菜
やさい

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　ししゃもの磯部
いそべ

揚
あ

げ　美里
みさと

みそのみそ汁
しる

ひじきのり　牛乳
ぎゅうにゅう

減量
げんりょう

ロールパン　イタリアンスパゲッティ

シュガービーンズ　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　回鍋肉
ほいこーろー

　トックスープ　シークヮーサーゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　しいらのヤンニョムソースかけ　中華
ちゅうか

野菜
やさい

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

令
れ い

和
わ

２年
ね ん

　8月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひ ょ う

○○小学校

日
（曜） 献

こ ん

　立
だて

　名
めい

食　　品　　名　（ つ か う た べ も の ）

熱
ねつ

や力
ちから

になる食品 （き） 血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

になる食品
しょくひん

（あか） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（みどり）

麦
むぎ

ごはん　ポークカレー　福神
ふくじん

漬
づけ

　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン　イカのマリネ　マカロニスープ　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　豆腐
とうふ

のみそかけ　じゃがいものそぼろ煮
に

　牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン　サケフライ　カレースープ　ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

もずく丼
どん

　中華
ちゅうか

めん入
い

りスープ　牛乳
ぎゅうにゅう


