　熱中症きけん度の掲示がはじまります


熱中症 (ねっちゅうしょう)きけん度 (ど)の見方 (みかた)低
高

	危険 (きけん)(あか)
	➡
	体育 (たいいく)の時間 (じかん)、休 (やす)み時間 (じかん)の運動 (うんどう)は原則 (げんそく)中止 (ちゅうし)

	厳重 (げんじゅう)警戒 (けいかい)
（オレンジ）
	➡
	こまめに水分 (すいぶん)、休 (きゅう)けいをとりながら運動 (うんどう)をする。
運動 (うんどう)する前 (まえ)にもしっかり水分 (すいぶん)をとる。
マラソン (まらそん)などの激しい (はげしい)運動 (うんどう)はしない。
運動 (うんどう)の時間 (じかん)を短め (みじかめ)にする。

	警戒 (けいかい)（きいろ）
	➡
	こまめに水分 (すいぶん)、休 (きゅう)けいをとりながら運動 (うんどう)をする。
運動 (うんどう)する前 (まえ)にもしっかり水分 (すいぶん)をとる。

	注意 (ちゅうい)（みどり）
	➡
	熱中症 (ねっちゅうしょう)に気 (き)をつけて運動 (うんどう)をする

	ほぼ安全 (あんぜん)（あお）
	➡
	熱中症 (ねっちゅうしょう)に気 (き)をつけて運動 (うんどう)をする


保護者の方へ
　ご家庭での健康観察のご協力ありがとうございます。熱中症に特に注意の必要な時期となりました。ご家庭でも予防対策をとっていただきますようよろしくお願いいたします。以下のことにご留意ください。
・睡眠や食事も、熱中症を予防するうえで重要です。しっかりとるようにしてください。
・暑さになれていない今の時期は、熱中症になりやすいです。エアコンを効かせすぎないようにしたり外にいくなどし、徐々に暑さに慣れるようにしてください。
・水筒は足りないことがないように大きめのものをご準備ください。熱中症予防飲料やスポーツドリンクを入れてきていただいても構いませんが、それだけにならないように合わせてお茶やお水もご用意ください。麦茶はノンカフェインでミネラルを含んでいるので、お茶の中で熱中症予防に向いています。
・かみの毛が結べる程度の長さの場合は、結ぶようにしてください。首とかみの毛の間に熱がこもることが原因のケースが多いです。
・肌着は汗を吸い取るものにしてください。暑い時にすぐ脱げるように、着脱しやすい服装で暑さの調整ができるようにしてください。










