
しんがたコロナウイルスをよぼうしよう



し
ん
が
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

か
ん
せ
ん
が
せ
か
い
中
に

ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
も
、
み
え
け
ん
で
も

か
ん
せ
ん
が
ふ
え
て
い
る
た
め
、

か
ん
せ
ん
の
よ
ぼ
う
に
つ
い
て

も
う
い
ち
ど
み
ん
な
で

か
く
に
ん
し
て
み
ま
し
ょ
う
。



あさ、いえで
けんおん、けんこうかんさつ マスクとハンカチのじゅんび

よびマスクも
わすれずに！

ねつがあるとき

たいちょうがよくないとき

おうちでからだを休めましょう

けんこうかんさつ
カードわすれずに！



とうこう中

マスクをして、友だちときょりをあけてあるきましょう



とうこうしたら

① 手をあらう

② けんこうかんさつカードをてい出する

けんこうかんさつカードをわすれた人は、

あそびに行く前にほけんしつで

けんおん、けんこうかんさつをする

マスクをわすれた人は、しょくいんしつへ行く



あさの会、けんこうかんさつ

きょうしつでけんこうかんさつをする

※ちょうしがよくない人は先生に知らせる

けんこうかんさつファイルをほけんしつ前のかごに

てい出する

※１げん目と２げん目のあいだの

休みじかんまでにてい出する



じゅぎょう中、かつどう中

・あごマスクになっている

・ゴムがのびている

マスクをつける

・かおのサイズにあっている

・はなからあごまでおおっている

・ゴムがしっかりしていて、かおにフィットしている

・はなのよこやあごに

すきまがある

・はなやあごが出ている

・サイズがあっていない



手あらい・うがいをする

じゅぎょう中、かつどう中

☑ とうこうしたら

☑ 休みじかん

☑ たいいくかんやうんどうじょう

などでのかつどうのあと

☑ トイレのあと

☑ きゅうしょくの前

☑ そうじのあと

★ せっけんをつけてしっかりていねいにあらう

★ 手あらいのあとは、ハンカチで手をふく



じゅぎょう中、かつどう中

・教室のまどは、うんどうじょうがわと

ろうかがわをあけてつねにかん気を

する

・休みじかんは大きくまどをあけて

かん気をする

・たいいくかんや音がくしつなどの

とくべつきょうしつもかん気をする

かん気をする

★ あたたかいふくそうでとうこうしましょう



じゅぎょう中、かつどう中

フィジカルディスタンス

１メートルから２メートルはきょりをあけましょう



手あらいばにあしがたマークが

はってあります。

“みつ”にならないように、つぎの人は

あしがたマークのところでまちましょう



きゅうしょくのじかん
じゅんび しょくじ中

・せっけんで手をあらい、手のしょうどくをする

・かならずマスクをつけて、しずかにきょりを

あけてじゅんびする

・しゃべらずにしずかにたべる



げこう中

マスクをして、友だちときょりをあけてあるきましょう



びょう気のよぼうのためにたいせつなことは

ひごろから「きそくただしい生かつ」をすること



じぶんのけんこうをまもるため、
まわりの人たちのけんこうをまもるため、

ひとりひとりがよぼうをつづけましょう！


