
新型コロナウイルスをよぼうしよう
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朝、家で
検温、健康観察 マスクとハンカチの準備

予備マスクも
わすれずに！

熱があるとき

体調がよくないとき

おうちでからだを休めましょう

健康観察カード
わすれずに！



登校中

マスクをして、友だちと距離をあけて歩きましょう



登校したら

① 手をあらう

② 健康観察カードを提出する

健康観察カードをわすれた人は、

遊びに行く前にほけんしつで

検温、健康観察をする

マスクをわすれた人は、職員室へ行く



朝の会、健康観察

教室で健康観察をする

※調子がよくない人は先生に知らせる

健康観察ファイルをほけんしつ前のかごに提出する

※１限目と２限目の間の

休み時間までに提出する



授業中、活動中

・あごマスクになっている

・ゴムがのびている

マスクをつける

・顔のサイズにあっている

・鼻からあごまでおおっている

・ゴムがしっかりしていて、顔にフィットしている

・鼻の横やあごに

すきまがある

・鼻やあごが出ている

・サイズがあっていない



手あらい・うがいをする

授業中、活動中

☑ 登校したら

☑ 休み時間

☑ 体育館や運動場などでの活動のあと

☑ トイレのあと

☑ 給食の前

☑ そうじのあと

★ せっけんをつけてしっかりていねいにあらう

★ 手あらいのあとは、ハンカチで手をふく



授業中、活動中

・教室のまどは、運動場側とろう下側

をあけて常にかん気をする

・休み時間は大きくまどをあけて

かん気をする

・体育館や音楽室などの特別教室も

かん気をする

かん気をする

★ あたたかい服装で登校しましょう



授業中、活動中
フィジカルディスタンス

１メートルから２メートルは距離をあけましょう



手あらい場にあしがたマークが

はってあります。

“密”にならないように、次の人は

あしがたマークのところで待ちましょう



給食の時間
準備 食事中

・せっけんで手をあらい、手の消毒をする

・かならずマスクをつけて、静かに距離を

あけて準備する

・しゃべらずに静かに食べる



下校中

マスクをして、友だちと距離をあけて歩きましょう



病気のよぼうのためにたいせつなことは

日ごろから「きそくただしい生活」をすること



自分の健康を守るため、
まわりの人たちの健康を守るため、

ひとりひとりがよぼうをつづけましょう！


