
み
な
さ
ん
は
、

ウ
イ
ル
ス
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ウ
イ
ル
ス
は
、

目
に
見
え
な
い
く
ら
い
小
さ
く
て
、

ヒ
ト
や
動
物
の
か
ら
だ
の
中
に
入
り
、

い
ろ
い
ろ
な
病
気
の
も
と
に

な
り
ま
す
。



今
、
テ
レ
ビ
や
ニ
ュ
ー
ス
で

わ
だ
い
に
な
っ
て
い
る

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
、

た
く
さ
ん
あ
る
ウ
イ
ル
ス
の

一
つ
で
す
。



コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

つ
ば
・せ
き
・く
し
ゃ
み
に
の
っ
て
、

人
か
ら
人
へ
と

う
つ
っ
て
い
き
ま
す
。

手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
、

ひ
ろ
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



こ
の
新
が
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

子
ど
も
が
か
か
っ
て
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
「
か
ぜ
」
く
ら
い
で

す
む
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

重
い
症
状
に
な
る
こ
と
も

あ
る
よ
う
な
の
で
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん

注
意
が
必
要
で
す
。



し
か
し
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、

も
と
も
と
病
気
の
あ
る
人
が
、

新
が
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

か
か
っ
て
し
ま
う
と
大
変
で
す
。

重
い
病
気
に
な
り
、
い
の
ち
を

落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。



自
分
を
、
家
族
を
、
み
ん
な
を

守
る
た
め
に
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
ひ
ろ
げ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
！



ク
ラ
ス
み
ん
な
で
、
家
族
み
ん
な
で
、

「コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
ぞ

作
戦
」を
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

ひ
ろ
が
ら
な
い
よ
う
、

ひ
と
り
ひ
と
り
が

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！



コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
ぞ
作
戦
①

外
か
ら
帰
っ
た
ら
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
鼻
を
か
ん
だ
と
き
、

ト
イ
レ
の
あ
と
、

食
事
の
前
な
ど

手
あ
ら
い
を
し
ま
し
ょ
う
！

手
に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
あ
ら
い

流
し
ま
し
ょ
う
！

せ
っ
け
ん
を
つ
け
て

し
っ
か
り
あ
ら
う
！

手
あ
ら
い



手あらいは、正しい方法でおこなわないと予防にならない！

★あらいおわったら、ハンカチでよくふきとりましょう

つめのあいだ

ゆびのあいだ

ゆびさき

おやゆび

よごれが残りやすいところ

★つめは短く切りましょう



せ
き
や
く
し
ゃ
み
、
つ
ば
と
い
っ
し
ょ
に

と
び
出
た
ウ
イ
ル
ス
を
、
ほ
か
の
人
が

口
や
鼻
か
ら
す
い
こ
む
こ
と
で

ひ
ろ
が
っ
て
い
く
の
を
防
ぐ
た
め
に

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

★
マ
ス
ク
を
す
る

（
口
・
鼻
を
お
お
う
）

★
マ
ス
ク
が
な
い
と
き
は
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
で

口
・
鼻
を
お
お
う

★
マ
ス
ク
が
な
く
、
と
っ
さ
の
と
き
は
、

そ
で
で
口
・
鼻
を
お
お
う

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
ぞ
作
戦
②



正しいマスクのつけかた

マスクは登校のときも、休み時間もつける

① 鼻と口の

両方を

しっかりおおう

② ゴムひもを

耳にかける

③ すきまがないように

鼻までおおう



コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
ぞ
作
戦
③

３
つ
の
み
つ
に
な
ら
な
い

１

空
気
の
入
れ
か
え
が
で
き
な
い
場
所

ま
ど
の
な
い
場
所

２

た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る
場
所

３

人
と
人
と
の
き
ょ
り
が
近
い



かんきをする
まどやドアをあける

人とのきょり
１ｍはあける

マスクをつける
近くで５分話すのは

１回のせきとおなじ



コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
ぞ
作
戦
④

し
っ
か
り
健
康
管
理
を
す
る

毎朝

熱をはかる

無理を
しない

きそく正しい
生活をする



ひとりひとりが予防をこころがけて
健康にすごしましょう！

参考資料

新型コロナウイルス感染症の予防 文部科学省配布資料

新型コロナウイルス感染症に備えて ～一人ひとりができる対策を知っておこう～ 総理官邸HP

コロナウイルスってなんだろう？ 藤田医科大学感染症科


